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Leituras 

No livro Caminhos 
e Descaminhos da 
Estabilização, Affonso 
Celso Pastore analisa a 
trajetória do regime do tripé 
macroeconômico brasileiro, 
que se baseia em três pilares: 
superávit primário, câmbio 
flutuante e metas de inflação. 

Pastore, um dos 
economistas mais influentes 
do Brasil, utiliza sua 
bagagem intelectual e rigor 
metodológico para examinar 
como esse regime se 
consolidou desde a segunda 
fase do Plano Real, em 1999, 
e como ajudou o país a 
controlar a inflação, afastar o 
risco da dominância fiscal e 
enfrentar crises econômicas 
recentes.

Com objetividade e dados 
concretos, Pastore explora 
o conflito fiscal-monetário 
que marcou a consolidação 
do tripé macroeconômico, 
destacando a importância de 
políticas fiscais e monetárias 
bem coordenadas. 

O autor também oferece 
uma análise detalhada dos 
desafios e conquistas do 
Brasil nas últimas décadas, 
o autor deixa um alerta 
crucial: é essencial que as 
lições da nossa história 
sejam lembradas para que 
possamos preservar as boas 
políticas econômicas no 
futuro. 

O livro é uma 
contribuição valiosa para 
quem deseja entender a 
economia brasileira e suas 
complexidades.

Caminhos e descaminhos da 
estabilização: Uma análise 
do conflito fiscal-monetário 
no Brasil; Affonso Celso 
Pastore; Portfolio-Penguin; 
240 páginas; R$ 99,90; 
disponível em versão digital.

Macroeconomia 

No livro Produtividade do 
Bem, Dr. Ali Abdaal propõe 
uma nova visão sobre 
produtividade e sucesso, 
desafiando a ideia tradicional 
de que eles dependem 
exclusivamente de esforço 
contínuo e trabalho árduo. 

Na obra, ele argumenta 
que a chave para a verdadeira 
produtividade é criar um 
ambiente e uma mentalidade 
que tornem as tarefas 
diárias mais agradáveis e 
satisfatórias. 

Em vez de focar em 
técnicas tradicionais de gestão 
do tempo que envolvem listas 
intermináveis de tarefas 
e pressão por resultados, 
segundo o livro, existe uma 
importância de encontrar 
prazer e significado no que 
se faz.

Abdaal, um dos 
especialistas em 
produtividade mais seguidos 
no mundo, se baseia em 
décadas de pesquisa 
psicológica para defender 
que o verdadeiro segredo 
da produtividade está em se 
sentir bem com as atividades 
realizadas. Afinal, quando o 
trabalho se torna prazeroso, a 
produtividade ocorre de forma 
natural, sem a necessidade de 
labuta incessante. 

O autor orienta como 
transformar tarefas cotidianas 
em experiências mais 
satisfatórias, promovendo um 
equilíbrio saudável entre vida 
pessoal e profissional. Assim, 
ao invés de se focar apenas 
no esforço, o caminho para 
o sucesso envolve encontrar 
prazer e propósito no que se 
faz, levando a uma vida mais 
feliz e produtiva.

Produtividade do Bem; Ali 
Abdaal; H1 Editora; 272 
páginas; R$ 137,00.

Gestão do Tempo

No livro O Jeito Certo de 
Errar: Como as Falhas Nos 
Ensinam a Prosperar, a autora 
Amy Edmondson, uma das 
maiores especialistas em 
segurança psicológica do 
mundo, propõe uma mudança 
da compreensão que a 
sociedade construiu sobre o 
fracasso. 

Costumamos nos castigar 
quando cometemos um 
erro, algo “normal” dentro 
do contexto social, mas 
Edmondson mostra que 
a falha pode ser uma 
oportunidade se bem 
identificada.

Há décadas a autora 
pesquisa o fracasso e as 
formas de fracassar. Esse 
tempo dedicado ao tema 
levou a pesquisadora a 
conceituar três arquétipos de 
falha: a básica, a complexa e 
a inteligente. Ao apresentar 
esses conceitos, Edmondson 
ensina empresas e indivíduos 
a aceitar a falha humana, algo 
inevitável. 

Ela mostra, a partir de 
casos reais que aconteceram 
no mundo dos negócios, que 
o fracasso não é o oposto de 
sucesso. Segundo a autora, 
ele pode ser uma ferramenta 
para chegar num determinado 
objetivo, principalmente se 
transformamos a vergonha e a 
culpa de errar, em curiosidade.

A obra se apresenta como 
um guia revolucionário que 
muda a relação dos indivíduos 
com o ato da falha e promete 
que o leitor nunca mais vai 
olhar para o erro da mesma 
forma.

O Jeito Certo de Errar: 
Como as falhas nos ensinam 
a prosperar; Amy C. 
Edmondson; Intrínseca; 352 
páginas; R$ 69,90; disponível 
em versão digital.

Resoluções


