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Bem-estar

Varias pesquisas realiza- ~—
das nos ultimos anos mostram | eral
que a espiritualidade, a religio- | Lucchese defende a espiritualidade na medicina
sidade e a felicidade tém in- Papo Amioo
fluéncia positiva na satde e no M
bem-estar das pessoas, 0 que >
tem levado a um novo para-
digma na Medicina. A afirma-
cao é do cardiologista Fernan-
do Lucchese, que palestrou na
reunido-almoco Papo Amigo,
da Associacao de Dirigentes
Cristaos de Empresas (Jornal
do Comércio, 12/04/2024).
Diante do que li, vejo que es-
tou no caminho certo, tanto
que no inicio de maio préximo
atingirei a idade de 92 anos, sem o consumo de bebidas alcodlicas,
sem cigarros, rezando e frequentando as cerimonias religiosas. Sem-
pre ocupado e exercendo minha profissao. Muito obrigado, doutor
Fernando Lucchese. (Dorvalino Jodo Uez)
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Esta mais do que comprovado! (Michele Rossari)

Desenvolvimento

0 governo do Rio Grande do Sul lancou um novo plano de de-
senvolvimento econdémico, que ird consultar setores da economia
gaucha e entidades representativas para entender os gargalos da
producao no Estado (Entrevista Especial, JC, 22/04/2024). Como te-
remos desenvolvimento perene com o aumento do ICMS? (Lucas
Arimatéia)

Transporte

A legislacao de taxis em Porto Alegre deve passar por altera-
coes nas proximas semanas. Duas mudancas principais se desta-
cam no projeto apresentado na Camara de Vereadores: a atuali-
zacao da modalidade de pagamento dos passageiros, que devera
passar a aceitar Pix, e a permissao para a aquisicao de veiculos
elétricos (Site do JC, 17/04/2024). Nao acredito que os taxistas pre-
cisam de autorizacao da Camara de Vereadores para comprar car-
ro elétrico. Dever ser brincadeira... (Dilamar Machado)

A
gua

A concessao parcial do Departamento Municipal de Agua e
Esgotos (Dmae) e a atualizacdo do Plano Diretor da cidade nao vao
sair neste ano (Site do JC, 05/03/2024). Privatizar a gestao da agua
s0 interessa para o mercado. Vejam o caso da Equatorial, que com-
prou a CEEE, enviou cobrancas extras de contas e vem prestando
um servico de péssima qualidade. (Heverton Luiz Lacerda)

Pensar a Cidade

A coluna Pensar a cidade, de Bruna Suptitz, busca refletir so-
bre o planejamento de diferentes areas em Porto Alegre. Sugiro a
colunista fazer uma reportagem sobre o desleixo dos proprietarios
do Centro Histdrico de Porto Alegre com as calcadas e sobre a falta
de fiscalizacao da prefeitura, seja ativa ou reativa - quando acio-
nada no 156. (Oscar Mundstock)
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Na coluna Palavra do Leitor, os textos devem ter, no maximo, 500 caracteres,
podendo ser sintetizados. Os artigos, no maximo, 2300 caracteres, com espa-
¢o. Os artigos e cartas publicados com assinatura neste jornal sao de respon-
sabilidade dos autores e nao traduzem a opiniao do jornal. A sua divulgacao,
dentro da possibilidade do espaco disponivel, obedece ao propdsito de esti-
mular o debate de interesse da sociedade e o de refletir as diversas tendéncias.
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Os gaichos nao querem pagar mais imposto

Luiz Carlos Bohn

Um novo projeto tramita na Assembleia Le-
gislativa trazendo mais uma tentativa de aumen-
tar impostos no Rio Grande do Sul. Desta vez, o
governo esta propondo majorar a aliquota modal
de ICMS de 17% para 19%. Seriam, nas contas do
governo para o ano cheio de 2025, cerca de RS
3 bilhoes de arrecadacao extra. Em média, cada
gaticho teria que contribuir com mais RS 267,00
por ano para sustentar as despesas publicas. E
isso que nos queremos?

Depois de algumas tentativas frustradas, ja
parece claro que a sociedade gaticha nao quer au-
mento de impostos, independentemente de qual-
quer justificativa. A medida se repete, governo
apos governo, e parece que nao resolve nunca o
problema. Nao foi a toa que, no debate eleitoral de
2022, em busca do apoio majoritario da popula-
cao gaucha, ambos concorrentes do segundo tur-
no afirmaram que nao aumentariam impostos. E,
naquele momento, as obrigacoes existentes para
0s proximos anos, com o pagamento de precato-
rios, divida com a Unido e despesas com educa-
cao, ja eram conhecidas.

0 nivel de carga tributaria é uma escolha le-
gitima da sociedade, justificada em sua renda, de-
manda por servicos publicos e grau de confian-
ca na gestao publica. Nao existe certo ou errado,
existe o0 que a sociedade deseja. Na visao da Fe-

comércio-RS, por exemplo, a carga ja é elevada e
aumentar ainda mais significa liberar os gover-
nos para gastar mais livremente a renda que em-
presas e individuos geram, reduzindo os incenti-
vos para a busca de eficiéncia.

Ainda assim, mesmo que fosse uma defini-
cao puramente técnica, a majoracao de aliquo-
tas parece muito inoportuna. A arrecadacao de
ICMS de 2023 superou em mais de RS 2 bilhoes
o orcado pelo proprio
governo na Lei Orca-
mentaria daquele ano.
No primeiro trimes-
tre de 2024, ja regis-
tra ganho de RS 2,3 bi
na comparacao com o
mesmo periodo do ano
passado, 0 que é mais
do que o aumento or-
cado para o ano intei-
ro. Acumulada nos ul-
timos 12 meses, ela tem
crescimento de 8% acima da inflacao, em relacao
aos 12 meses anteriores.

Neste cenario, precisamos de mais aumento
de aliquota? Nds estamos tentando mostrar aos
nossos deputados que nao!

Parece claro que a
sociedade gaicha
nao quer aumento
de impostos,
independentemente
da justificativa

Presidente da Fecomércio-RS/Sesc/Senac

O caminho para uma vida de qualidade

Caroline Buzo

Dormir bem, ter uma alimentacdo equili-
brada, praticar exercicios fisicos regularmente,
controlar o peso e cuidar da saiude mental e es-
piritual. Pode-se dizer que esses sao alguns dos
requisitos basicos para uma vida longa e com
qualidade. Mas nao sao os tnicos.

Ao longo dos anos, observamos a expectativa

de vida da populacao
aumentar. Na década

) de 1970, a expectati-
Check ups va de vida do brasilei-
regulares e ro nao chegava aos 60
acompanhamento  anos. Os tiltimos dados

adi ~ do Instituto Brasileiro
medico sao de Geografia e Estatis-
essenciais nessa  tica (IBGE), divulgados
jornada no fim de 2023, mos-

traram um salto nes-
sa expectativa para
75,5 anos.

Esse acréscimo de mais de 15 anos na expec-
tativa de vida dos brasileiros ocorreu por diversos
fatores, como acesso a servicos de saneamento,
evolucoes no campo da Medicina e maior atencao
destinada a prevencao de doencas. Neste ultimo
aspecto, ficou evidente que tao eficaz quanto tra-
tar a doenca, seria preveni-la - quando possivel.

Segundo o Ministério da Satide, a principal
causa de morte no Pais sao as doencas cardiovas-
culares. Elas estao associadas a fatores de risco

modificaveis, como tabagismo e sedentarismo,
além de enfermidades cronicas que podem ser
controladas quando diagnosticadas e tratadas
adequadamente, como a hipertensao arterial e al-
teracoes do colesterol.

Para que sejam diagnosticadas precocemen-
te e para que habitos sejam mudados quando ha
necessidade, é fundamental o acompanhamento
meédico regular e a realizacao de exames de ras-
treamento, como os check-ups regulares. Esse
conjunto de exames e avaliacoes clinicas permi-
te aos médicos acompanhar os pacientes ao lon-
go dos anos, avaliar seu estado de saude, identi-
ficar tendéncias e sugerir mudancas em habitos
de vida que podem acarretar e agravar proble-
mas futuros.

Esse acompanhamento é importante em todas
as idades. No entanto, com o envelhecimento, al-
gumas doencas podem aumentar em incidéncia.
Por essa razao, alguns exames devem ser realiza-
dos anualmente, como avaliacao de mama para
as mulheres e de prostata para os homens. Fato é
que todos, independentemente do género e da fai-
xa etaria, devem colocar esses cuidados entre suas
prioridades. Aos profissionais da satide, o desafio é
aproximar o paciente e inclui-lo como peca funda-
mental da propria qualidade de vida. Quando os
avancos médicos se aliam a prevencao em saude,
o resultado é uma vida mais longa e melhor.

Cardiologista do Hospital Moinhos de Vento

* Leia o artigo “Cultura corporativa x salide mental feminina”, de Veronica Magarifos, em www.jornaldocomercio.com



