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Mesmo com todos os avancos na Medicina, especial Dia do Médico mostra que um dos atributos
mais importantes continua sendo a rela¢ao entre médicos e pacientes durante os tratamentos
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AO LEITOR

O que falar
neste Dia
do Médico

0 Jornal do Comércio pu-
blica, anualmente, o especial
Dia do Médico. A intencao do
suplemento que vocé tem em
maos é fazer um panorama
do cenério da profissao, mos-
trando as oportunidades e
desafios que o tempo impde.

Nos dltimos anos, mui-
to se falou nos impactos do
avan¢o da tecnologia no se-
tor da salide. A capa do ca-
derno do ano passado, por
exemplo, mostrava um robhd
fazendo um procedimento
cirirgico — realidade cada
vez mais comum dentro dos
hospitais, inclusive, do Rio
Grande do Sul.

A cada caderno, uma
novidade. Ou varias. A pan-
demia da Covid-19 acelerou
diversos processos e tornou
a telemedicina algo comum
no Brasil e no mundo.

Uma coisa, no entanto,
nao muda (apesar do trocadi-
lho do titulo do texto ao lado,
da Eduarda Streb): o que os
pacientes mais valorizam é
a relagao com os médicos e
profissionais que os aten-
dem. Quando ha afeto, cuida-
do e, principalmente, respei-
to, a busca pela cura torna-se
uma jornada mais leve.

Uma tendéncia neste
2023, para além das no-
vidades tecnologicas, é a
conscientizacao das pessoas
sobre a necessidade do au-
tocuidado. Por isso, convida-
mos trés jornalistas para es-
creverem sobre 0 assunto em
artigos que estao espalhados
pelas paginas 2 e 3.

A Medicina & um dos
poucos mercados que Sao
acessados por 100% da po-
pulacdo, independentemente
da classe social. Portanto, 0s
assuntos aqui tratados, com
certeza, lhe interessam.

Uma boa leitura!
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Os méedicos nao sao mais 0s mesmos

Eduarda Streb
jornalista

O texto a seguir foi escrito pela
jornalista Eduarda Streb, muito
conhecida no Rio Grande do Sul e
que enfrentou um cancer de mama.
Abaixo, ela conta a experiéncia e
fala da relacao com os médicos.

Tiraram o meu chao! Foi a sen-
sacao que tive quando recebi a no-
ticia de que estava com cancer de
mama. A pior de todas as noticias
para esta jornalista acostumada a
contar historias. Eu ja tinha ouvido
muitas mulheres falarem sobre isso.
Mas quando o diagndstico é seu,
bate um medo, uma angistia, uma
dor, que jamais pensei enfrentar aos
48 anos, sendo mae de uma menina
de 11 e no auge da minha carreira.

Sempre fui de evitar hospital.
Quando tive apendicite, falei pro
médico que eu nao poderia inter-
nar porque eu tinha uma viagem
de trabalho com o Internacional, na
Libertadores. No mesmo livro de re-
cordaces desta repérter esportiva,
lembro que sofri uma pedrada no

DIONATHAN SANTOS/ESPECIAL/)C

L oS G
Eduarda Streb é jornalista
em Porto Alegre

Grenal e pedi que me levassem para
a redacdo porque tinha que fechar
a reportagem. Claro que nao tive
argumentos suficientes para seguir
minhas atividades.

Tive que me dar prioridade.

Assim como quando recebi meu
diagndstico, em dezembro de 2021.
E foi neste ambiente hospitalar que
conheci o real significado da palavra
ACOLHIMENTO. De enfermeiras que
cuidaram da minha medicacdo, do
meu catéter, das minhas dores, e
dos efeitos da quimioterapia, como
se fossem da minha familia. E dos
indmeros médicos que conheci, que
me trataram e me surpreenderam.
Posso garantir que eles nao sao
mais 0s mesmos. Além de todo o
conhecimento e capacidade, esses
profissionais da salide nunca es-
tiveram tao proximos e sensiveis.
Mesmo com tantos casos novos de
cancer que surgem a cada dia, se
mostram cada vez mais disponiveis
para falar sobre o assunto de forma
simples nas redes sociais, partici-
pam de mutirdes para prevencao
do cancer de mama — oferecendo
consultas e exames para quem nao
tem plano de salide — e, inclusive,
atendem as dilvidas de pacientes no
WhatsApp, proporcionando confor-
to e seguranga aos pacientes. Sinto
que a medicina estd mais humani-
zada e individualizada, com atencao

Eu quero ser uma velha incrivel,

Pati Pontalti
jornalista

Tenho 49 anos e poucos arre-
pendimentos na vida. Até porque
acho que todas nossas escolhas,
inclusive e as vezes, principalmen-
te as erradas, nos fazem ser quem
somos. Mas tem algo que real-
mente eu teria feito diferente: teria
praticado exercicios fisicos desde
jovenzinha, nao seria a sedentéria
e procrastinadora que fui até as
portas dos meus 40 anos.

E por que, dentre tantas coisas
que eu poderia fazer diferente, eu
escolheria exatamente essa? Ora,
é a atividade fisica que nos pre-
para para envelhecer melhor, que
nos garante forca para a gente ser
independente, que nos da autono-
mia para seguir realizando nossos
desejos. E, por muito tempo, a mi-
nha geracao viu na atividade fisica
nao um prazer, um beneficio, um
cuidado, mas, sim, quase castigo,
atrelado a perda de peso, a ter um
corpo padrdo, a ser magra. Que
bobagem! Nado é isso que penso
quando acordo todo dia para correr
ou ir para a academia praticar mus-
culacao.

Sabe o que penso? Que eu
quero ser uma velha f*#a, que se

vira, que vive, que carrega as saco-
las do supermercado, que sobe es-
cadas, que caminha, que corre, que
viaja, que anda por ai, que transa,
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Jornalista Pati Pontalti aderiu aos exercicios fisicos apés os 40 anos
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que ama, que vai ser feliz em todas
as idades. Sim. Talvez eu tenha
alguma limitacao por alguma sur-
presa da vida, vai saber, mas nao é

voltada as necessidades especificas
de cada paciente. Porque somos
{nicos.

E é tdo bom contar com estes
profissionais, além dos avancos
significativos de novos tratamentos
para a doenca. Porque depois de su-
perar o cancer com cirurgia, quimio-
terapia, radioterapia, imunoterapia
ou qualquer outro recurso, é preciso
retomar a vida seguindo uma série
de cuidados ligados a nutricdo, a
atividade fisica, ao estado emacio-
nal e social.

A vida de quem recebe um
diagnéstico de cancer muda para
sempre. A cada dor, a cada sensa-
cao diferente, associamos a alguma
situacdo da doenca. E um medo
constante de que ela volte. Por isso,
é tao importante o controle, espe-
cialmente nos primeiros anos apds o
tratamento, porque lutamos contra
um adversario silencioso, perigoso,
agressivo. E quanto antes souber-
mos que ele existe, mais chances
teremos de enfrenta-lo. E com a
orientacdo de pessoas tao capacita-
das e empaéticas, fica muito melhor.
Gratidao.

e voce?

para isso que eu estou trabalhando
nao. Estou reforcando meu banco
muscular e me cuidando para ser
eu mesma além de qualquer idade,
ativa e de bem com a vida.

E juro. Desde que a atividade fi-
sica entrou na minha vida, ha quase
10 anos, eu me sinto muito melhor,
mais disposta, otimista, criativa.
Nao a toa, né? Os exercicios redu-
zem estresse e aliviam sintomas de
ansiedade e depressao, melhoram a
qualidade do sono, ajudam a preve-
nir doencas cronicas, como diabetes
e hipertensao, liberam endorfina,
que, além de nos deixar animadas,
age como um analgésico natural
no sistema nervoso, fortalecem os
0ss0s, melhoram a capacidade cog-
nitiva, reduzem doencas cardiovas-
culares e... puxa, eu poderia seguir
essa lista, viu, mas vou encerrar di-
zendo que também nos deixam mais
bonitas e gostosas. Que maravilha,
hein?

Digo que estou na infancia da
velhice, mas aprendendo todo dia
a cuidar de mim para que 0s anos
que eu tenha pela frente sejam os
meus melhores, vivendo em um
corpo preparado e com mais sabe-
doria, valorizando o que realmente
faz sentido pra mim e sempre dis-
posta a aprender algo mais. E vocé?
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O meédico é a figura mais
importante na vida da muther

Fatima Torri
jornalista

0 corpo da mulher grita, e esse
eco é o que mais reverbera na Fala
Feminina. E se ha escuta para os
sons da anatomia feminina, ela é
feita pelos médicos.

Médicas a parte, talvez médi-
cos homens sejam os (nicos “lo-
cais” de escuta em que os homens
conseguem parar e ouvir através
da anamnese. A importancia des-
ses profissionais na vida de uma
mulher é inegavel. Durante a vida,
somos cercadas por juntas médi-
cas que nos permitem ter uma vida
mais saudavel e digna.

A menstruacao, o primeiro mo-
vimento dessa orquestra que é o
corpo feminino, quando se da a pri-
meira relacao mais direta com os
profissionais da sadde. E quando

uma mulher comeca a se relacionar
com Seu COrpo como um aparato
social e econdmico.

Mesmo que nao compreenda,
ja tem seu corpo preparado para a
reproducao. Para seu deleite e para
cumprir papéis.

E, aqui, entra uma questao
que ultrapassa o consultério e
que demanda do médico um olhar
para o entorno do corpo feminino.
No Brasil, cerca de 60 milhdes de
mulheres menstruam e, destas,
15 milhdes nao tém acesso a agua
tratada, e 1,5 milhdo mora em casa
sem banheiro, segundo o Fundo de
Populacdes das Na¢des Unidas, en-
tidade ligada ao Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (Unicef).

Como tratar um corpo nesse
cenario? Situacdo em que o ju-
ramento de Hipdcrates vira letra
morta, embora existam indmeros

médicos que seguem a risca o que
ditava o grego. E fazem o melhor
que podem!

A orquestra segue com a ten-
sao pré-menstrual, que gera uma
descarga oceanica de hormdnios
com impacto profundo na mente fe-
minina; logo a seguir vem gravidez,
ao final da qual acontece a maior
dor do mundo, parir um humano.

E vem, entdo, a amamenta-
¢do, quando o corpo da mulher se
transforma para alimentar pessoas
e continuar o concerto da humani-
dade. Em seguida, o inicio do fim,
0 climatério e a menopausa. Uma
viagem onde tem sempre um com-
panheiro, o profissional de jaleco
branco para nos guiar e proteger.

0 médico é a figura mais im-
portante na vida de uma mulher.
Talvez, depois da mae, a funcao
mais essencial em uma sociedade.

N/

O futuro

da medicina

do médico.

18 de
outubro

Dia do Médico

a-feira, 18 de outubro de 2023

Fdtima Torri € jornalista de Porto Alegre e fundadora do @fala.feminina

romensgem o 08 SIS

Sindicato Médico do Rio Grande do Sul
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REPORTAGEM ESPECIAL

Evolucao da Medicina gera individuos mais

informados e proativos sobre a propria saide

Os pacientes estao
interessados em buscar uma
vida longeva e saudavel

Loraine Luz, especial para o JC
economia@jornaldocomercio.com.br

Internagdes domiciliares, hos-
pitais especializados com uma
gama maior de servicos, tratamen-
tos individualizados, diagnésticos,
intervencdes e drogas mais preci-
sas, médicos atuando em conjunto
e atencdo total ao estilo de vida
como forma de evitar doengas sao
algumas das tendéncias no setor de
salide que ganham destaque neste
especial em referéncia ao Dia do
Médico.

Elas se retroalimentam e a
maioria tem uma sustentacao em
comum: o avan¢o da tecnologia.
Sistemas e ferramentas equipados
com inteligéncia artificial prometem
uma revolugdo. “A maior tendéncia
é, sem divida, o avanco da tecno-
logia na precisao, na resolutividade.
Isso significa mais seguranca, me-
nos desperdicios”, afirma Gerson
Junqueira Jr, presidente da Amrigs.

Rastreadores fitness comuns
ou dispositivos sofisticados, que
rastreiam sinais vitais, monitoram
condicdes cronicas e fiscalizam ha-
bitos — 0s chamados wearables na
medicina —, abrem caminho para

Daniel Giaccheri, do Sao Pietro, ressalta énfase na experiéncia do cliente

gue as pessoas Sejam mais proa-
tivas em relacdo ao seu estado de
salide. O individuo se torna cada
vez mais informado e ativo no pro-
cesso. “Os pacientes estao mais
interessados em buscar uma vida
longeva e saudavel. Também estao
mais informados acerca do mundo
e esperam abordagens de cuidado
mais personalizadas”, opina Daniel
Giaccheri, sécio fundador do Grupo
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Nas dltimas décadas, se registrou um crescimento exponencial no atendimento mental da sociedade

Sao Pietro Hospitais e Clinicas.
Essa proatividade explicaria
até por que a salide mental esta en-
tre as provaveis maiores demandas
médicas daqui em diante (junto com
doencas cardiovasculares e aque-
las ligadas ao envelhecimento da
populagdo). “Nas (ltimas décadas
se viu um crescimento exponencial
no atendimento mental da socieda-
de. Isso se deve a muitos fatores,
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claro, mas também pela reducao do
estigma. As pessoas buscam mais
facilmente a ajuda”, explica Fernan-
do Uberti, diretor-geral do Simers e
médico na psiquiatria.

Se a tecnologia evolui com ve-
locidade, a grande questdo posta é
como tirar proveito dela. Conforme
lembra Luiz Nasi, superintendente
do Hospital Moinhos de Vento, o
ChatGPT ja é capaz de configurar

o prontuario médico durante uma
consulta, estabelecendo as princi-
pais hipbteses diagndsticas e suge-
rindo condutas, enquanto o médico
dialoga com o paciente. “Novas tec-
nologias devem facilitar o trabalho
médico e ndo substitui-lo”, alerta
ele. H& muito conhecimento dispo-
nivel, acessivel instantaneamente
com simples toques em telas de
smartphones. Para Leonardo Pinto,
pesquisador, docente e decano da
Escola de Medicina da Pucrs, isso
gera uma expectativa na formacao e
atuacdao médica: “como utilizar esse
conhecimento  disponivel, como
acessar um conhecimento confiavel,
que é o que se chama medicina ba-
seada em evidéncias”.

Eduardo Trindade, presidente
do Cremers, acredita que incorpo-
rar as novas tecnologias sem nunca
perder o olhar humano sobre o pa-
ciente é importante para os profis-
sionais da area. Diretor do Hospital
Nora Teixeira, que inaugura nesta
quinta-feira reunindo parte das
tendéncias expressas neste espe-
cial, Fernando Lucchese aposta: “A
escalada de tecnologias vai fazer
diferenca no atendimento. Mas é
0 médico quem cuida do paciente.
O paciente precisa do médico. Eu
nao tenho ddvida de que a alma da
medicina esta lutando bravamente
para nao perder o seu calor, 0 seu
afeto, o seu acolhimento”.

Home care e hospitais especializados se destacam

A telemedicina ganhou impulso
durante a pandemia da Covid-19. Na
medida em que se incorporam novas
tecnologias voltadas para o monitora-
mento da salide do paciente, registran-
do, analisando e sintetizando dados
(que ficam disponiveis em rede), & pos-
sivel se projetar além.

“Os (ltimos steps dessa trans-
formacdo é quando vocé consegue
fazer a distribuicao do cuidado até o
consumidor final através da tecnologia.
Vai muito além da telemedicina”, ana-
lisa Rafael Cremonese, diretor-geral do
Hospital Mae de Deus. “Cada vez mais
dispositivos de monitoramento e diag-
nostico sao capazes de funcionar em
rede sem necessariamente estarem
dentro do hospital”, afirma.

Para Luiz Nasi, superintendente
do Hospital Moinhos de Vento, a te-
lemedicina quebrou o paradigma de
que é fundamental tocar no paciente
em qualquer situacdo. “O que toca ao
paciente é a atencdo, a empatia e 0
interesse do médico em resolver seus

problemas”, acredita.

Decano da Escola de Medicina da
Pucrs, Leonardo Pinto vislumbra pos-
sibilidades reais inclusive de interna-
¢oes domiciliares. “A gente chama de
home care. A estrutura hospitalar vai
ficar cada vez mais reservada para si-
tuacdes graves”, ressalta. Cremonese
endossa: “Vao estar nos hospitais 0s
pacientes cujo tratamento precisa de
alta complexidade, ou seja, uma gran-
de disponibilidade de tecnologia em-
barcada e de conhecimento médico™.

A mudanca no perfil de assistén-
cia ainda se alinha a tendéncia de os
hospitais se tornarem grandes comple-
x0s. “Deixa de ser apenas um lugar de
internacdo e amplia o niimero de servi-
cos oferecidos”, projeta o pesquisador
da Pucrs. Também parece propicio o
foco em especialidades, concentrando
expertise numa area especifica. Um
exemplo pratico é o proprio Hospital
Nora Teixeira, da Santa Casa, que
inaugura nesta quinta-feira e entrega
até novembro um centro oncoldgico

completo. “Todos os exames, proce-
dimentos, quimioterapias, tudo sera
feito em dnico lugar”, anuncia Fernan-
do Lucchese, diretor médico da nova
instituicao.

Outra mudanca que vem tomando
forma cada vez mais nitida é no com-
portamento do paciente. “O usuario
do sistema, especialmente o de saiide
suplementar, tem um comportamento
de consumidor e quer ser enxergado
como cliente”, atesta Cremonese. Se-
gundo ele, os hospitais precisam en-
tregar uma experiéncia como qualquer
outra de consumo. Sécio fundador do
Grupo Sao Pietro Hospitais e Clinicas,
Daniel Giaccheri também aponta para
amesma cultura: “A qualidade do aten-
dimento é crucial. Uma experiéncia sa-
tisfatoria e eficiente inclui o atendimen-
to cordial no ambiente fisico e digital,
bem como em todos 0s processos de
atendimento. Ha uma maior énfase na
experiéncia do paciente, incluindo es-
trutura e design acolhedores além de
aspectos psicologicos na arquitetura”.



Precisao @ a nova ordem

Os ganhos em precisao estao
em diversos niveis na medicina. O
uso de robds em cirurgias, pratica
bastante avancada no Estado, como
lembra Eduardo Trindade, presiden-
te do Cremers, & apenas um dos
segmentos onde uma refinada exa-
tidao pode ser festejada.

Na fase investigativa de sin-
tomas, quanto mais assertivos e
seguros os diagndsticos, melhores
sao as decisdes tomadas pelos mé-
dicos - o que também implica numa
medicina mais individualizada. “E o
fim da solucdo standard”, resume
Gerson Junqueira Jr., presidente da
Amrigs.

Um exemplo disso esta entre 0s
equipamentos de ponta que o novo
Hospital Nora Teixeira, do Complexo
da Santa Casa, passa a disponibili-
zar em seu centro oncolégico. Sera
usado um sistema por estereotaxia
ou tomossintese, que permite a rea-
lizacdo de bidpsias 2D ou 3D, com
alta definicao e baixa radiacdo. Ja o
sistema de radiografia entrega ima-
gens de dltima geracao, com nitidez
e detalhamento que facilitam a rapi-
da tomada de decisoes diretamente
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da sala de cirurgia ou do procedi-
mento ambulatorial. Para o diretor
da nova instituicao, Fernando Luc-
chese, a qualidade das imagens
esta se tornando um mundo dentro
da medicina. Tome-se como exem-
plo o uso de inteligéncia artificial
(IA) na avaliacdo das mesmas — em
laudos, por exemplo. “Hoje, se faz
um laudo com dois radiologistas
e cada um terd uma interpretacao
diferente para a mesma imagem”,
comenta Leonardo Pinto, decano na
Escola de Medicina da Pucrs. “Pro-
vavelmente, no inicio, a IA vai asses-
sorar 0 médico, mas depois teremos
de acompanhar para ver como vai
evoluir. Mas a tendéncia é a IA fazer
um laudo mais objetivo”, diz.

Outro exemplo notavel de pre-
cisdo nunca antes visto & um equi-
pamento de ressonancia magnética
com inteligéncia artificial adquirido
recentemente pelo Hospital Mae de
Deus. Os recursos embutidos no
modelo Signa Pioneer (GE Health-
care) melhoram tanto a nitidez de
imagem que permite o diagndstico
precoce de alguns tumores, assim
como a percep¢ao de alteracdes
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cerebrais de pequenas dimensoes,
com diferenciais na investigacao
de Alzheimer, Parkinson, esclerose
mltipla, AVC, entre outras doen-
cas. “Estamos ainda aprendendo
todas as potencialidades dele”,
impressiona-se o diretor-geral, Ra-
fael Cremonese. As qualidades da

Gratiddo e reconhecimento aos médicos que

fazem toda a diferenca na vida das pessoas.

#TecnologiaHumanizada

Conheg¢a um pouco mais sobre Cirurgia Robética

Equipamento de ressondncia magnética com inteligéncia artificial € um dos exemplos de precisd@o na medicina

maquina nao se limitam ao diag-
ndstico. Ele explica: “Na operacao
de um tumor no cérebro, o cirurgiao
fazendo uso do equipamento vai
saber qual o melhor caminho para
que a cirurgia nao afete estruturas
nobres, como as responsaveis pela
fala, visao, movimento etc”. Outro

a-feira, 18 de outubro de 2023
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exemplo no mesmo hospital & um
tomodgrafo com 1A que, além de
imagens em altissima resolucdo,
reduz em 10x a radiacdao emitida.
Os estudos de genética que tanto
abrem caminho para uma medicina
individualizada também aparecem
entregando mais precisao.

) 54 2103.4160 (¥) hsvppf hospitalhsvp \ HOiPita|
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Genetica personaliza
abordagens

A descoberta dos desencadea-
dores genéticos de doencas e 0s
avancos em biologia molecular tém
favorecido a personalizacao da me-
dicina. O resultado sao tratamentos
mais especificos e eficazes. As in-
formacdes moleculares nao ajudam
apenas a tratar doencas, mas tam-
bém a prevenir.

Luiz Nasi, superintendente do
Hospital Moinhos de Vento, explica:
“A medicina gendmica, que define
0 nosso perfil genético a partir do
sequenciamento do nosso DNA e
as proteinas geradas em escala a
partir de copias do RNA tem trazido
enorme contribuicao para conhecer-
mos o comportamento evolutivo de
certas doencas”.

Nos tratamentos, Nasi cita a
terapia-alvo no tratamento de cance-
res, que visam a marcadores genéti-
cos especificos do tumor para modi-
ficar seu comportamento e aumentar
a possibilidade de erradicacao.

ul

para que cada um

0 conhecimento bioldgico pos-
sibilita que se administre o medica-
mento mais adequado, na dosagem
e no momento corretos. Com base
no perfil genético do paciente, 0s
chamados biomarcadores podem
nao s6 avaliar como o corpo respon-
de a um medicamento, como tam-
bém auxiliar na previsdao do curso
da doenca e ainda antecipar a efica-
cia de um tratamento.

“Conhecendo o genoma, se
consegue fazer uma predicao de
como o individuo vai reagir as mais
variadas intervencdes que podem
ser propostas”, explica Rafael Cre-
monese, diretor-geral do Hospital
Mae de Deus.

Cremonese cita, ainda, drogas
modernas no tratamento de cancer.
“Sao chamadas de imunobioldgicas.
Instigam o sistema imune do pacien-
te e combatem com precisao somen-
te a células cancerigenas, preservan-
do as células normais do corpo.”

se conect

esséncia: se [re)conheca.

O que nos move é o amor pela vida.

imama.org.br
Rua Dr. Vale, 157 - Floresta - Porto Alegre/RS
(O =199565-1174

Mais realismo na formacao e atuacao médica nao isolada

A propria formacao médica
avanca no universo da precisao na
medida em que incorpora a simu-
lacao realistica. Sao manequins
usados em aula que podem simu-
lar uma parada cardiorrespiratoria,
uma crise convulsiva, por exemplo.
“Tem alguns equipamentos que
chamamos de manequins de alta fi-
delidade cuja simulacao é perfeita”,
comenta Leonardo Pinto, pesquisa-
dor, docente e decano da Escola de
Medicina da Pucrs.

Para Luiz Nasi, superintenden-
te do Hospital Moinhos de Vento,
quando se pensa em formacao,
sempre serd importante a pratica
de exceléncia do cuidado médico
aliada a uma cultura da producao
de conhecimento. “Os grandes cen-
tros universitarios no mundo unem
médicos, professores, assistentes e
pesquisadores”, afirma.

Outra tendéncia verificada pelo
pesquisador da Pucrs, ja na fase da
atuacdo médica, é o trabalho em
conjunto, nao apenas multidiscipli-
nar mas multiprofissional, ou seja,
uma integracao que vai além dos
limites da medicina. Diretor-geral

Carla Rosq, paciente

e voluntdria do IMAMA RS

do Simers, Fernando Uberti tem
a mesma percepcao: “Na atua-
¢do, vejo uma tendéncia de criar
solu¢des para 0s pacientes de
maneira integrada a outros profis-
sionais, e nao de forma isolada ou
fragmentada”. Eduardo Trindade,
presidente do Cremers, faz uma
ressalva. “Mas atuacao multipro-
fissional ndo é todo mundo fazen-
do tudo. Tem de ficar claro o que
cabe a cada profissional.”

No crescimento de uma Medi-
cina do Estilo de Vida, a atuagao
em conjunto sera imprescindivel.
“Os modelos bem sucedidos em
promocao de salde e prevencao
de doengas sao multiprofissio-
nais. O médico nao faz nada so-
zinho. Seu papel passa a ser o
de gestor de salide, tanto popu-
lacional como individual”, explica
Rafael Cremonese, diretor-geral do
Hospital Mae de Deus.

PUCRS/DIVULGAGAO/)C

Manequins de alta fidelidade sdo usados pela Pucrs, em Porto Alegre
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Compartilhamento seguro de dados

§ ieng .‘-.;, " g, (1 o Pt A
Rafael Cremonese, diretor do Hospital Mde de Deus, de Porto Alegre, prevé um futuro menos “hospitalocéntrico”

Estilo de vida: um passo adiante
no discurso da prevencao

Um modelo de medicina foca-
do na promoc¢ao da salide e nao
unicamente na doenca pode nao
apenas reverter um cenario preocu-
pante de crescimento de doencas
cronicas como devolver sustentabi-
lidade ao setor médico-hospitalar.

Diabetes, epidemia de obesi-
dade e intercorréncias cardiovas-
culares estdao entre os desafios
mais propensos a demandar dos
profissionais do ramo - na pers-
pectiva atual. Iniciada em 2004
na Universidade de Harvard, nos
Estados Unidos, com ares de nova
especialidade, a Medicina do Estilo
de Vida parece o melhor enfrenta-
mento desse cenario pessimista.

0 American College of Lifestyle
Medicine (ACLM), criado no mesmo
ano, esta com uma conferéncia lo-
tada para o final do més. Ja o Co-
légio Brasileiro de Medicina do Es-
tilo de Vida (CBMEV), fundado em
2018, promove em novembro o VI
congresso sobre o tema.

A Medicina do Estilo de Vida
foca em pilares basicos de salde:
manejo de estresse, relacionamen-
tos saudaveis, nutricao, atividade
fisica, qualidade do sono e con-
trole de substancias toxicas. Os
médicos atuam como consultores
especializados - pautados por da-
dos e estudos comprovados — para

ajudar o paciente a adotar atitudes
que colaborem para a harmonia
do funcionamento do organismo.
“Mesmo na salide mental, o trata-
mento ndo é s6 medicacao e tera-
pia, mas esta associado a praticas
de vida saudavel, ou seja, leva em
conta o estilo de vida da pessoa”,
relembra Fernando Uberti, diretor-
-geral do Simers.

Para Rafael Cremonese, diretor
do Hospital M@e de Deus, essa ten-
déncia tem impacto inclusive no fu-
turo do setor como um todo: “Para
0 sistema seguir sendo viavel e
entregar ao paciente o melhor, pre-
cisa ser menos hospitalocéntrico e
mais focado na promocao de saide
e prevencao. Do ponto de vista fi-
nanceiro, faz muito mais sentido’,
avalia.

Luiz Nasi, superintendente do
Hospital Moinhos de Vento, acres-
centa: “O sono com qualidade,
habitos alimentares saudaveis e
de lazer sistematicos sao indica-
dores de longevidade e qualidade
de vida”. Para os profissionais, 0s
desafios na salide sdao mdltiplos.
“Nao s6 de formar profissionais
nas diversas pontas do sistema,
mas também ser capaz de promo-
ver praticas custo-efetivas tanto
para o setor piblico quanto o pri-
vado”, avalia Nasi.

Se tudo passa para 0 am-
biente digital, a geracao de
dados & uma constante no
universo da saiide. E assim o
setor se vé diante de uma opor-
tunidade: o compartilhamento
aprimorado de dados e a inte-
roperabilidade entre sistemas
de salide e prontuérios eletrd-
nicos podem aprimorar atendi-
mento e facilitar decisdes.

Nao foi a toa que a vence-
dora da batalha de startups na
Health Meeting - Business &
Innovation, realizada no inicio
do més, foi justamente uma
empresa que apresentou uma
solugao para facilitar a comu-
nicacao das diferentes insti-
tuicdes sobre o histdrico dos
pacientes.

Como unir tudo em um s6
lugar e facilitar o acesso das
pessoas a essas informacdes?
Foi assim que a ehDoc, com
sede no Unitec, da Unisinos,
levou a vitdria.

Dentro das instituicdes, a
integracdo de dados permite

a colaboracao interdisciplinar.
“Facilita uma visao abrangen-
te do histdrico do paciente”,
garante Daniel Giaccheri, sécio
fundador do Grupo Sao Pietro
Hospitais e Clinicas, onde essa
interconexao de dados esta
disponivel em todas as unida-
des, incluindo o Hospital Banco
de Olhos.

Luiz Nasi, superintendente
do Hospital Moinhos de Vento,
vai além. “E possivel avaliar
0 comportamento de toda a
populacdo de uma determina-
da regidao ou pais utilizando
um grande banco de dados,
armazenando perfis médicos
individuais, fundamental para
a construcao de politicas pa-
blicas de investimentos no que
tem sido chamado de medicina
preditiva”, detalha o executivo
do Moinhos de Vento.

Com essa perspectiva,
surge uma demanda importan-
te: a seguranca dos dados. A ci-
berseguranca passa a ser uma
preocupacao para todo o setor.

Forla

#visdaodofuturo

Grandes causas tém poder transformador na vida de
pessoas, e geram valor inestimavel.

No Brasil, estima-se que cerca de 35 milhdes de pessoas precisem de éculos,
mas nao tém condicdes financeiras para adquiri-los. Vendo essa realidade
diariamente o diretor comercial da Forla, Ricardo Garbin idealizou esse projeto
em abril de 2023 e convidou a jornalista, apresentadora e comunicadora Carla
Fachim para ser a Embaixadora dessa causa, nasce assim o Projeto Secrecy
Social - Um olhar para o bem e desde entdo j& sdo mais de 250 dculos
completos doados, somando mais de RS 267.000,00 em doagdes.
Estaacaoacontece através de consultas oftalmolégicas gratuitas e da doacgao
de o6culos completos, armacoes e lentes de alto padrdao e personalizados
conforme a necessidade pessoal de cadaum.

Desde a triagem e os atendimentos até a entrega final, sdo oportunidades de
mergulhar na realidade de cada individuo, e compreender suas histérias e
desafios. ,
“Secrecy Social - € muito mais do que uma iniciativa de satde oftalmologica. £ |
um ato de empatia e de solidariedade, que uni forgas e servicos de diferentes ¥
instituicoes e profissionais comprometidos em mudar a vida de quem perdeu
o brilho no olhar. Para tornar tudo isso possivel a Forla destina parte da renda
obtida com a venda das lentes multifocais Secrecy da Familia Real ao projeto,
lentes essas que sao um produto de altissima qualidade e tecnologia, destaque
no mercado dptico e que vocé pode adquirir nas melhores 6ticas do RS. Além
disso o projeto tem sua propria linha de produtos Secrecy Social, como o boné
que a colaboradora Ana esta usando na foto ao lado, ele traz a coroa, que é a A
marca de autenticidade da lente Secrecy e simbolo do nosso projeto criando 0 Rjcardo Garbin, Carla Fachim e
movimento #vistasuacoroa. A linha conta também com o moletom e a anq Hickmann na entrega dos
camiseta da Mona Miope - que ilustra a visao de uma pessoa com miopia Na 4.5 durante acdo na Amrigs
obra de Leonardo da Vinci, século XVI, ao adquirir qualquer um desses itens 50,

vocé estara ajudando alguém a ver o mundo melhor pois o valor integral '
¢ repassado para o projeto.

Esta acao inspiradora & apenas o inicio de um movimento maior de
cuidado e assisténcia a pessoas em vulnerabilidade social, pois o
pouco que doamos pode ser muito para quem recebe.

Aslentes multifocais da Familia Real
vocé encontra nas melhores éticas!
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Atual cultura do cuidado resulta em maior longevidade

Bruna Lombardi,

Zezé Motta, Cissa Guimaraes
e Xuxa sao exemplos de
mulheres na terceira idade
que eshanjam saide

Claudio Isaias
isaiasc@jcrs.com.br

Com o tema “A Cultura do Cui-
dado ao Longo da Vida”, o Grupo
Bradesco Seguros realizou o 162
Forum da Longevidade, em Sao
Paulo. A iniciativa marcou as ce-
lebracdes do Dia Internacional da
Pessoa ldosa, comemorado em
12 de outubro. O evento reuniu no
Teatro Bradesco, no Gltimo dia 3,
as atrizes Cissa Guimaraes, Bruna
Lombardi e Zezé Motta, além da
apresentadora Xuxa. Elas compar-
tilharam suas experiéncias pes-
soais e falaram sobre como enca-
ram o processo de envelhecimento.

De volta ao formato presencial,
o evento lotou as dependéncias do
Teatro Bradesco para ouvir as atri-
zes, 0 médico geront6logo Alexan-
dre Kalache, pioneiro no estudo
das questdes do envelhecimento,
e Margareth Dalcomo, doutora em
Medicina pela Universidade Fede-
ral de Sao Paulo (Unifesp), pesqui-
sadora sénior da Fiocruz e presi-
dente da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia.

Em todas as edicdes, o Forum
da Longevidade realiza uma home-
nagem a um icone da longevidade
- a distincao tem o objetivo de mos-
trar historias de artistas queridos
pelo piblico e que mostram que é
possivel manter-se ativo em qual-
quer idade.

A homenageada deste ano foi

18 de outubro
Dia do Médico

l
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Atriz e cantora brasileira Zezé Motta, 79 anos, afirma estar feliz com seu trabalho, energia e com o atual namoro

a atriz e cantora Zezé Motta, 79
anos. Com 57 anos de profissao,
ela disse, durante entrevista cole-
tiva, que gosta de ser chamada de
“cantriz”.

Zezé Motta é conhecida pelo
seu extenso trabalho em cinema e
televisdo, em especial nas novelas
Corpo Dourado e A Préxima Vitima
e no filme Xica da Silva, do diretor
Caca Diegues.

Na sua palestra, Zezé Motta
abordou a importancia de cuidar
do envelhecimento e o retrato da
mulher madura atual. No bate-pa-
po com a mestre de cerimdnias Cis-
sa Guimaraes, Zezé Motta afirmou
gue nao se assusta com a proximi-
dade dos 80 anos e revelou estar
feliz com o trabalho, com a saide e
que esta namorando.

Iao

que transforma'vidas.

Ja a atriz e escritora Bruna
Lombardi, 71 anos, comentou que
a meditacao tem sido sua grande

aliada. “A meditacao é uma pro-
funda conexao de vocé com vocé
mesmo e o grande caminho para a

GRUPO BRADESCO/DIVULGACAO/JC

e "
Bruna Lombardi, 71 anos, cita a meditacdo como aliada ao envelhecer

Neste dia, a gente n3o podia deixar de te
homenagear. Mas essa celebragdo € muito mais
que um reconhecimento. E orgulho de ter

gente chegar a algum lugar na vida
é 0 autoconhecimento. E algo para
vocé descobrir dentro de vocé mes-
ma quem vocé é e trabalhar com
isso, vencendo os rdtulos e com-
partimentos nos quais a sociedade
tenta nos colocar”, acrescentou.

A atriz foi perguntada se con-
siderava mais facil ou mais dificil
envelhecer sendo um simbolo de
beleza. Na resposta, Bruna disse
acreditar que o processo de enve-
lhecimento é custoso para todos.

“Vai ser um caminho facil
se vocé abracar isso. A vida é um
grande abraco de vocé com vocé
mesmo. Se vocé é uma pessoa que
tem empatia, olha para o outro e
compreende as diferencas e a di-
versidade, vai estar no caminho
certo”, destacou a atriz.

No debate com Cissa Guima-
raes, a apresentadora Xuxa, 60
anos, disse que sabe que esta ve-
lha. “Eu tenho espelho em casa.
Gosto do que eu estou vendo, me
acho uma velha legal”, comentou.

Xuxa ainda revelou nunca ter
feito cirurgia plastica, mas nao
descarta a possibilidade. “Nao
sou contra quem faz plastica, acho
que alguma hora eu vou fazer, mas
até agora, aos 60 anos, ainda nao
fiz.” A apresentadora diz que acha
bacana quem faz cirurgia plastica,
mas acha que ainda consegue se-
gurar um pouco mais.

Mestre de cerimdnias do Fo-
rum da Longevidade, a atriz Cissa
Guimaraes, 66 anos, destacou que
é uma bobagem tentar lutar contra
0 tempo.

“Nao adianta ficar em crise. O
tempo é parceiro. O tempo alivia as
nossas dores, nos ensina. £ uma
bobagem tentar lutar contra ele”,
acrescentou a atriz.

ANS - n° 367087

construido lacos muito fortes.

Obrigada por estarmos juntos nessa jornada.

Acesse
o video O[5
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Falhas estruturais preocupam
entidades médicas do Estado

Discrepancia nas condicdes de
atendimento entre hospitais
piblicos e privados é avaliada
por representantes do setor

Loraine Luz, especial para o JC
economia@jornaldocomercio.com.br

As tendéncias revolucionarias —
a maioria apoiada no avanco tecno-
légico — nao se avizinham de forma
equanime em toda a rede de salide,
principalmente a piblica. Sob uma
perspectiva mais abrangente, para
além dos hospitais de ponta em
regides com uma prestacao de ser-
vicos mais diversa e consistente, re-
solver ou atenuar falhas estruturais
& um urgente tema de casa do pre-
sente. Caso contrario, a tendéncia
para o futuro é que se acentuem as

discrepancias ja verificadas agora.
“Ndo adianta a gente falar em robd e
esquecer que em Dom Pedrito e em
Bagé ndo tem Banco de Sangue”,
compara o presidente da Amrigs,
Gerson Junqueira Jr.

Realizada no inicio de outubro
na Capital, a feira internacional de
salide Health Meeting - Business
& Innovation atestou a revolucao
prometida para o setor e embas-
bacou desavisados que passaram
pelo prédio 40 da Pucrs para con-
ferir palestras e expositores. Como
representante da entidade que fez
a curadoria cientifica do evento,
Henri Siegert Chazan, presidente
do Sindicato dos Hospitais e Clini-
cas de Porto Alegre (Sindihospa),
comenta: “A tecnologia fara parte
do dia a dia das instituicdes cada
vez mais. Destaco o uso da teleme-
dicina, da inteligéncia artificial e de

ferramentas como prontuarios ele-
tronicos. Entretanto, nosso sistema
de salide ainda tem grandes dispari-
dades regionais e sociais. A propria
sustentabilidade financeira das ins-
tituicdes & uma urgéncia, sobretudo
a crise da sadide suplementar e a de-
fasagem dos modelos de remunera-
cdo. E preciso enfrentar os desafios
estruturais para que os beneficios
cheguem a toda populacao”.

Em junho, a Amrigs elaborou
um panorama sobre a situagao de
uma das regides mais desprovidas
de atendimento. Foi até o Chui, no
sul do Estado, e reuniu represen-
tantes de 10 municipios locais no
Férum de Debate da Frente Prd Sad-
de RS.

“La, ha uma caréncia total de
determinados servicos”, afirma Jun-
queira Jr. “Vou te dar um exemplo:
didlise. Santa Vitéria do Palmar,

Medicina e a prevencao,

o tratamento e a cura.

Mas a sua forma de cuidar
é o que transforma vidas.

18/10 | Dia do Médico

Uma homenagem do Grupo Sao Pietro
aos profissionais médicos pelo seu dia.

Sao Pietro

Hospitais e Clinicas

Referéncia em urologia e oftalmologia em Porto Alegre, Canoas, Taquara, Sao Leopoldo, Portao e Xangri-La. |

Hospital
Banco de Olhos

Sao Pietro

fHsimers

SIMERS/DIVULGACAO/JC
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Rovinski: “a remuneragdo é um problema cronico onde o SUS terceiriza”

Chui... ndo tém diélise. Os pacientes
precisam ir até Pelotas. Isso & um
problema estrutural”, aponta. Se-
gundo ele, é papel da entidade diag-
nosticar os problemas e manter uma
interlocucdo com os gestores pabli-
cos na busca por solugdes. “Sao
problemas historicos”, reconhece.
Estruturas precarias pelo interior do
Estado também sdo diagnosticadas
pelo Simers. Segundo seu presiden-
te, Marcos Rovinski, falta incentivo
para a fixacao do médico fora dos

Hospital
SaoPietro

Prime Day

Sao Pietro

Uro e Oftalmo

grandes centros. A baixa remune-
racao é um agravante. “Nos temos
discutido a remuneracdao de médi-
cos em praticamente todo o Estado.
Onde tem estrutura SUS que tercei-
riza, contrata por PJ, a remuneragao
é um problema crdnico”, lamenta.

Ainda segundo ele, a excecao
de Rio Grande, que aguarda por um
novo hospital dentro do complexo
da Unimed, nao ha grandes inves-
timentos privados no Interior nesse
sentido.

Sao Pietro
Oftalmo

www.saopietro.com.br
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A precisao em
cirurgias tem nome

Robds como Da Vinci, Rosa,
CORI e Versius realizam
operag¢oes minimamente
invasivas, reduzindo
intercorréncias

e agilizando altas

Loraine Luz, especial para o JC
economia@jornaldocomercio.com.br

A performance de robds em ci-
rurgias alimenta significativamente
a tendéncia de a medicina se tornar
cada vez mais precisa. Combinan-
do-se ao avango da inteligéncia ar-
tificial, as maquinas vao ganhando
mais e mais autonomia e capacida-
des perceptivas para decidir e agir.

Do ponto de vista da maior
exatidao durante o procedimento,
as vantagens sao significativas: me-
nos sangramento ou intercorréncias
durante a cirurgia, menos dor ou
complicacdes no pds-operatério e
uma recuperacao mais rapida, ou
seja, menos tempo de internacao
- Otimas noticias para pacientes e
que também aliviam as demandas
de um hospital. De fato, esses be-
neficios ja sao uma realidade em
centros de salide maiores e consoli-
dados, inclusive no interior do Esta-
do - como se vera a seguir.

0s robds atualizaram com larga
vantagem, por exemplo, procedi-
mentos que até entdao eram feitos
por videolaparoscopia, em areas
como cirurgia geral, ortopedia,

ginecologia, proctologia e urologia.
Na videolaparoscopia, se acessava
a cavidade do paciente com camera
e pequenas pingas, mas 0S movi-
mentos eram limitados. Com visao
tridimensional, alta definicao de
imagem, manipulacdo e movimen-
tos finos, o robd pode fazer proce-
dimentos mais complexos. No caso
da remocao de tumores de préstata,
a precisao nas incisoes reduz consi-
deravelmente os riscos de ferir ner-
vos ou tecidos.

Foi em um caso similar que, em
abril deste ano, o Complexo Hospi-
talar da Unimed Vale do Sinos rea-
lizou em Novo Hamburgo a primeira
cirurgia robdtica da Regido. Em tra-
tamento de cancer de prostata, um
paciente de 70 anos teve retirada
toda a glandula e alguns tecidos a
volta (incluindo vesiculas seminais)
por meio do robd Da Vinci X, adqui-
rido pela cooperativa em marco.
Ele funciona de forma remota, com
0 cirurgido operando a maquina a
distancia por meio de bracos meca-
nicos que, além de micro tesouras,
bisturis e cauterizadores, tém came-
ras em alta resolucao que permitem
melhor visualiza¢do. O total do in-
vestimento em tecnologia, equipa-
mentos e capacitacao profissional
chegou a R$ 12 milhdes.

Mais recentemente, em agosto,
foi a vez do Complexo Hospitalar
Astrogildo de Azevedo, em Santa
Maria, apresentar o seu Da Vinci Xi,
inaugurando o sistema de cirurgia

ital SGo Vicente de Paulo, em Passo Fundo, para garantir precis@o nas cirurgias

robdtica na regido central do Esta-
do. O primeiro procedimento tam-
bém foi na especialidade de urolo-
gia. Resultado de um investimento
de cerca de R$ 14 milhes, a maqui-
na é composta por quatro bracos ar-
ticulados acoplados a micro came-
ras e instrumentacao. Os cirurgioes
usam um console para controlar
esses bracos e podem contar com
uma visao em 3D da anatomia do
paciente. O robd amplia até 10 ve-
zes aimagem da area a ser operada.

Esta em Passo Fundo o maior
niimero de robds, no Interior, rea-
lizando intervengdes precisas. For-
malizado em agosto do ano passa-
do, o Centro Regional de Cirurgia
Robédtica do Hospital de Clinicas da
cidade conta com a quarta geracao
da tecnologia do sistema Vinci X,

usado em casos de alta complexi-
dade. No inicio do més, incorporou
um segundo sistema, o robd Rosa,
voltado para cirurgias ortopédicas.
Na estreia, foi realizada uma artro-
plastia total de joelho.

Ja o Hospital Sao Vicente de
Paulo (HSVP), de Passo Fundo, um
dos maiores do Estado, contabiliza
mais de 260 procedimentos feitos
com o auxilio robdtico desde maio
do ano passado. A instituicao tem o
CORI, de segunda geracao, utilizado
em cirurgias de artroplastia total de
joelho e brevemente em procedi-
mento de quadril, e o robd Versius,
que consegue atender uma maior
variedade de especialidades, adqui-
rido em margo deste ano.

“E humano o comando de todo
0 processo, do inicio ao fim. Ao

HSVP/DIVULGACAO/)C

invés de o médico estar com a mao
na pinca, é o robd quem faz os mo-
vimentos durante a cirurgia. Isso é
extraordinario porque a maquina
nao treme, é mais lenta e precisa”,
explica o diretor técnico do HSVP,
0 médico Adroaldo Mallmann. Se-
gundo ele, as pingas tém graus de
movimentos que as maos huma-
nas nao conseguem desenvolver.
Além disso, com a tecnologia ha
extrema clareza na visibilidade da
lesao. Para o médico, a reducao no
tempo de internacao e de recupera-
¢do é excepcional. “Com o Versius,
por exemplo, uma alta médica que
levaria em torno de uma semana,
agora, acontece em dois ou trés
dias”, exemplifica. O HSVP projeta
um terceiro robd, para a ortopedia,
com previsao de chegada em 2024.

Maior exatidao em diagnésticos ja e realidade no Litoral Norte do Rio Grande do Sul
I

CRISTIANO BAUCE/DIVULGAGAO/)C
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O recém-aberto Hospital LifePlus contard com um angiégrafo, equipamento usado para casos de infarto e AVC

Mesmo que o crescimento de sis-
temas robodticos seja pontual fora de
Porto Alegre, nao significa que o Interior
esteja totalmente a parte de recursos
da tecnologia de precisao - tendéncia
que deve apoiar cada vez mais a pres-
tacao de servicos médicos.

Falta pouco para a populacdo do
Litoral Norte contar com 0s recursos de
um angiografo, equipamento de hemo-
dinamica da Philips modelo Azurion,
um dos principais diferenciais do Hos-
pital LifePlus, localizado na Estrada do
Mar, em Xangri-La.

Serd o (nico do tipo na regido.
O equipamento integra o Centro Car-
diovascular da instituicado e amplia a
capacidade de realizacao de diagndsti-
cos, com exames mais detalhados, es-
pecialmente nas areas de cardiologia e
neurologia. Sem esse recurso, casos de
infarto e AVC na regido s6 encontrariam
atendimento na Capital.

Segundo a assessoria do hospi-
tal, a hemodinamica esta em fase de
habilitacdo junto a vigilancia sanitaria,
e 0 inicio dessa operacao esta previsto
para novembro, quando toda a institui-
¢do passa a atender “full”. O centro ci-
rirgico e a unidade de internacao estao
abertos desde junho. E o pronto-atendi-
mento 24h esta completando um ano.
Foi inaugurado em outubro de 2022,
integrado a um laboratério de analises
clinicas e a um moderno centro de diag-
ndstico por imagem. O volume de aten-
dimentos chega a 2 mil pacientes por
més. O Hospital LifePlus é o (nico priva-
do da regido. Conta com 50 leitos, seis
salas cirdirgicas e 70 consultérios para
diferentes especialidades. O foco esta
nas demandas cirdirgicas, em situacdes
de baixa e médica complexidade, e nos
de casos de demandas cardiovascular e
cerebrovascular, com o inicio das opera-
¢Oes do angidgrafo.
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Porto Alegre contara com novo hospital para
pacientes particulares ou com convénios

Com estrutura moderna,
recursos humanos e
tecnolégicos diferenciados,
projeto viabilizado com
doacoes direciona o complexo
para o futuro do setor

Loraine Luz, especial para o JC
economia@jornaldocomercio.com.br

0 19 de outubro marca o inicio
de um novo ciclo para o Complexo da
Santa Casa de Misericordia de Porto
Alegre. A inauguracdao do Hospital
Nora Teixeira nesta quinta-feira nao
apenas coloca em pratica um plano de
oxigenagao da instituicao, como tam-
bém capitaneia a modernizagao do
conglomerado, puxando-o para outro
patamar, mais alinhando as principais
tendéncias do setor.

Dedicado preferencialmente para
convénios e pacientes particulares, o
novo hospital passa a “servir de pul-
mao para a Santa Casa”, ilustra Fer-
nando Lucchese, diretor médico dos
hospitais Sao Francisco e da Crian¢a
Santo Antdnio, que agora também res-
ponde pela direcao do Nora Teixeira.

Segundo ele, o atendimento SUS,
que é “a missao do conglomerado” e
corresponde a 70% dos atendimen-
tos, gera um déficit anual de R$ 150
milhdes, que precisa ser absorvido
por meio de outras atividades. Essa
dindmica de escassez limita a capa-
cidade de investimentos necessarios
para continuar prestando um servico
adequado. Portanto, do desafio inicial
de renovar a emergéncia SUS do com-
plexo, o projeto Nora Teixeira se tor-
nou chave para a sustentabilidade da
instituicao, com a promessa de equa-
cionar o déficit e garantir maior folego
financeiro a partir do atendimento a
pacientes particulares e convénios.

“lsso ja aconteceu na Santa
Casa. 0 hospital Sao Francisco foi cria-
do com esse objetivo, 90 anos atras.
E foi 0 que deu sustentabilidade para
a Santa Casa durante muitos anos.
Entdo, estamos repetindo o que ja
foi feito ha quase um século”, explica
Lucchese.

0 novo hospital s6 assumiu ta-
manha responsabilidade porque a
sociedade galicha abracou o projeto.
A credibilidade, fruto de 220 anos de
histéria — comemorados justamente
neste 19 de outubro -, e a solidez da
instituicao capaz de atender 1 milhdo
de pessoas por ano ajudam a expli-
car 0 movimento de solidariedade e
benemeréncia que permitiu a criacao
do que Lucchese chama de um “super

N s

hospital”. Um aporte inicial de R$ 40
milhes (depois elevado a R$ 80 mi-
lhdes), formalizado pelo casal Nora
Teixeira e Alexandre Grendene, levou
a Santa a pensar em um projeto mais
ambicioso do que apenas a resolugdo
de problemas no setor de emergéncia.
A partir dai, do orcamento total de
R$ 284 milhdes, R$ 234 milhdes ja fo-
ram captados junto a apoiadores, en-
tre eles, as familias Renato Bastos Ri-
beiro, Caio Poester, Regina e Hermes
Gazzola, Jodao Jacob Vontobel, Ling
Sheun Ming, Irineu Boff, Santina De
Carli Zaffari e Flavio Sérgio Wallauer. O
governo do Estado e as empresas Jo-
sapar e Real Empreendimentos e JBS
S.A. também contribuiram. Assim, foi
possivel “sonhar alto”.

Agora, o Nora Teixeira esta pron-
to para exibir o melhor da tecnologia,
em toda a cadeia da prestacao do
servico, e da assisténcia médica sob
uma estrutura moderna, que acabou
puxando a remodelacao de todo o
complexo. O maior destaque na rees-
truturacao externa é a Rua Coberta e 0
sistema de passarelas. Com inicio em
frente ao Centro Historico-Cultural da
Santa Casa, a rua protegida por uma
estrutura de 4 mil metros quadrados
conduz pacientes e familiares até a
entrada principal do Hospital Nora
Teixeira, mas também se interliga a to-
das as outras unidades hospitalares.

Desde fevereiro, 0 Hospital Sao
Francisco conta com uma nova recep-
¢ao alinhada com o conceito arqui-
tetdnico da nova rua, assim como se
harmonizam ao projeto 0s acessos ao

O Hospital Nora Teixeira, que integra o Complexo Santa Casa, tem uma rua coberta com arquitetura moderna

Banco de Sangue da instituicao e ao
Hospital Santa Clara. Para o futuro, o
objetivo & ampliar ainda mais a inte-
gralidade dos servicos da Santa Casa
a partir da nova rua, consolidando a
instituicdo como uma grande cidade
da salide. Atualmente, cerca de 25 mil
pessoas circulam no complexo.

A caminhada em direcdao a um
novo status, no entanto, vai muito além
das mudancas estruturais. “Trazen-
do pacientes diferenciados e também
como consequéncia da qualificacdo
do seu servico, o Nora vai levantar os
demais oito hospitais de Santa Casa
para um patamar superior. O Nora tem
essa perspectiva: levar a Santa Casa
para um outro nivel”, projeta Lucchese.
Um dos diferenciais mais importantes
do novo hospital & a UTI, afirma ele. “E
absolutamente fantastica. A reabilita-
¢ao do paciente internado acontece ja
durante o tratamento intensivo. Isso
faz uma diferenca muito grande.”

A partir deste 19 outubro, o Nora
Teixeira passa a trabalhar para se
tornar referéncia no Pais em algumas
areas — entre elas, a da oncologia.
0 novo hospital nasce integrante da
Rede Einstein de Oncologia e Hema-
tologia. “Estamos trazendo para ca
grandes oncologistas. O doutor An-
tonio Frasson, mastologista do hos-
pital Albert Einstein, de Sao Paulo,
passara também a coordenar o cen-
tro de mama e o centro de oncologia
do Nora Teixeira. Deveremos crescer
muito nessa area. Essa ser, talvez, a
vocagdo principal do hospital”, projeta
Lucchese.

-

O local tem 30.500 m?
de area total

9° ANDAR: Unidade de
internagao - Renato Bastos
Ribeiro

8° ANDAR: Unidade de
internagao - Caio Poester
7° ANDAR: Unidade de
internagao - Flavio Sérgio
Wallauer e Familia

6° ANDAR: Unidade de
internagao - Familia Regina e
Hermes Gazzola

5° ANDAR: Unidade de
internacao - Josapar / Real
Empreendimentos

4° ANDAR: Unidade de
internagao - Joao Jacob Vontobel

3° ANDAR: Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) - Ling Sheun Ming

2° ANDAR: Centro de Oncologia -
Familia Irineu Boff

1° ANDAR: Maternidade e Centro
da Mulher - Santina De Carli
Zaffari

TERREO: Acesso principal e
conveniéncias

S1: Emergéncia SUS e Centro de
Diagnostico por Imagem

S2: Nutrigao e restaurante para
colaboradores

S3: Estacionamento

$4: Almoxarifado médico e de
Orteses, Proteses e Materiais
Especiais (OPME)

S5: Central de recebimento e
almoxarifado

Diferenciais do
empreendimento

» S30 219 novos leitos. Dos

15 andares, oito sdo de
internagdo (incluindo UTl e
cuidados intermediarios), trés
para infraestrutura (servicos
internos), um andar exclusivo
para o Centro de Oncologia

e um andar para emergéncia
SUS, com o Centro de
Diagndstico por Imagem (CDI).

» Entre os destaques nas
unidades de internagao,
estdo as camas Linet, com
dispositivo de alerta de
guedas e sensor de alerta

no posto de enfermagem,
além de banheiros equipados
com cadeiras especiais para
banho e adaptados para
todos os tipos de dificuldade
de locomogéo. O servigo de
alimentagao conta com carro
térmico.

» A “Enfermeira Navegadora”

¢ a materializagao do cuidado
individualizado e exclusivo
desde a chegada do paciente
ao hospital. O pré checking sera
realizado antes da chegada,
permitindo que o paciente seja
acompanhado diretamente
para o seu leito com agilidade,
conforto e comodidade.

» Lounges de conveniéncia
projetados para garantir

mais privacidade e descanso
aos acompanhantes. Um
espago com estrutura de café,
aguecimento de alimentos,
bancada para computador

e conforto para um bate-
papo entre familiares com os
médicos.

» Sistema integrado de
farmécia: todos os andares
contam com dispensarios
eletronicos de medicagao

e demais produtos de
assisténcia ao paciente. A
tecnologia monitora acessos
e hordrios, integrando dados
ao prontudrio. Todo o sistema
¢ abastecido pela Central de
Suprimentos, que conta com
um armazém robotizado, o
miniload, equipamento inédito
no pais no segmento hospitalar.

» O Centro de Oncologia é
pioneiro no Sul do Pais no

uso do sistema de bidpsia por
Estereotaxia ou Tomossintese,
que permite a realizagédo de
bidpsias 2D ou 3D (melhora
de definigéo e precisdo). A
andlise de imagens com
maior nitidez e detalhamento
também conta com tecnologia
de Ultima geragao (Sistema

de Radiografia de Espécimes
Trident HD), facilitando a
rapida tomada de decisdes
diretamente da sala de
cirurgia ou do procedimento
ambulatorial.
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MercadoDigital

Estudo mapeia as 10 healthtechs
mais promissoras do mundo

Paris, Sao Paulo, Houston e
Nova York sao algumas das cidades
que reinem as 10 startups de salde
mais promissoras do mundo segun-
do um levantamento realizado pela
Connext Health, hub global de cura-
doria e inovacao em salde. O estudo
ainda destaca tendéncias, insights e
analises relevantes sobre as oportu-
nidades de inova¢ao na area.

Metade das healthtechs que se
destacou no levantamento atua com
Inteligéncia Artificial (Al). Nesse ni-
cho, estao as empresas Tech2Heal
(Franca), Sofya (Brasil), Braincheck
(EUA), Mamotest (Argentina) e Me-
lax Tech (EUA).
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Oi, Dr! Bom dia
A sua associacao foi aprovada.

Opa! Muito obrigado
V%4

Seja bem—vindo a Unicred.
Estamos aqui para ajudar
com solugdes financeiras

Outro ramo identificado foi o de
health care, com trés startups se-
lecionadas: Immertec (EUA), Bloom
Care (Brasil) e Centivo (EUA). A area
de biotecnologia conta com uma no
top 10, a IND: In Diagnostics (EUA),
assim como o segmento medical
device, representado pela Corveus
Medical (EUA).

“Esse estudo traz um mapea-
mento deste mercado e informa-
¢des necessarias para que as em-
presas possam ir além, conhecendo
e se conectando com tecnologias e
startups cutting edge em nivel glo-
bal”, aponta o fundador da Connext
Health, Cristiano Englert.

JEFFERSON BERNARDES/AGENCIA PREVIEW/DIVULGACAO/)C
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Englert destaca estudo feito no
cendrio global das healthtechs

Patricia Knebel

patricia.knebel@jornaldocomercio.com.br

As startups de saude
com maior potencial
de crescimento

1. Tech2Heal - Paris (Franga)

2. Sofya - Sao Paulo (Brasil)

3. Braincheck - Houston (EUA)

4. Mamotest - Buenos Aires
(Argentina)

5. Melax Tech - Houston (EUA)
6.Immertech - Tampa (EUA)

7. Bloom Care - S50 Paulo
(Brasil)

8. Centivo - Nova York (EUA)

9.IND: In Diagnostics -
California (EUA)

10. Corveus Medical -
Houston (EUA)

Connext Health
nasceu em Porto
Alegre, mas tem
atuacao global

A Connext Health, que fez a
pesquisa, nasceu em Porto Alegre e
é liderada pelo empreendedor gai-
cho e médico Cristiano Englert, que
ha muitos anos atua no mercado de
digital health. Com uma rede de ad-
visors presente em Houston, Miami,
San Francisco e Tampa (EUA), Lisboa
(Portugal) e Toronto (Canada), atua
como um hub global de curadoria e
inovacdo em salide. A empresa ja de-
senvolveu projetos para grandes com-
panhias mundiais, como a Roche, e
recentemente, durante o Health Mee-
ting Business & Innovation, langou a
Connext Health Platform.

Quem e
da saude,

A UNICRED E UMA
INSTITUICAO FINANCEIRA
COOPERATIVA ESPECIALISTA
NA AREA DA SAUDE, FEITA
PRA QUEM SE DEDICA A
VIDA TODOS OS DIAS.

Cuidar dos outros exige
dedicacdo constante.
Vocé sabe.

A gente, também.

Por isso, temos o0 mesmo
cuidado quando se trata
do seu dinheiro.

unicred.com.br
O®ih®

Sejaum

Neste Dia do Medico, cooperado.

conte com quem faz
a vida financeira
dos profissionais

da saude prosperar.
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@unicredcentralgeracao
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