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No trabalho ou em
casa, rotinas mudaram
e devem permanecer

A porto-alegrense Ana Clara doente nao pode trabalhar e cliente
Macedo tem 34 anos e é designer de  doente nao pode solicitar o servigo.
sobrancelhas e de cilios. Ela realiza ~ “Pretendo manter todos esses cuida-
seus atendimentos no domicilio dos  dos apds o fim da pandemia. Tenho
clientes e, desde que o novo coro- duas filhas criancas e, com a pan-
navirus chegou na Capital, teve de demia, me dei conta de que posso
adotar uma série de medidas visando  acabar levando alguma doenca para
a seguranca dos clientes e a sua pro-  casa”, observa.
pria. “Eu nao usava mascara antes, e As rotinas de higiene nao mu-
a higiene das maos nao era realizada daram somente para quem trabalha
com tanta frequéncia. Agora, em to-  na rua. A dona de casa Carmen Costa
dos os atendimentos, uso a mascara também teve de alterar habitos do iy
e exijo que a cliente faca o mesmo, dia a dia. Aos 68 anos, se viu obriga- B
até porque eu tenho de ficar muito  da, pela primeira vez, a desinfetar as : - -
proxima da pessoa, pois é um traba-  compras realizadas logo apds colocar f -~
lho de detalhes”, afirma. Além disso, o0s pés dentro do apartamento. “Fi- o
Ana também adotou outro habito na  quei com muito medo de contrair essa
sua rotina de trabalho diaria. “Agora,  doenca. Eu tenho bronquite cronica e
sempre que eu entro na casa de uma  Ssei que, se me contaminasse, o risco  Com a pandemia, familias passaram a desinfetar produtos comprados no supermercado
cliente, retiro os sapatos. Nem preci-  de ir parar em um hospital era grande.
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sa ela pedir”, diz. Entao, passei a limpar com alcool pra-  espaco na area de servico para desin-  agarra, respira, em cima desses pro-  as rotinas de diarias de saidas de casa.

Os cuidados visam a salde dos ticamente tudo que entra em casa”, fetar os produtos comprados no su-  dutos. Me sinto mais segura fazendo  “Se eu vou manter isso depois que a
dois lados, mas, também, tem a aponta. permercado, na padaria ou na fruteira.  isso e posso dizer que deu certo, pois  pandemia acabar? Claro que vou! Nao
manutencao da renda mensal como Moradora do bairro Cavalhada, “Eu passo alcool 702 em tudo. Desdeo  nao me contaminei”, diz ela, que, por  me toma muito tempo e é uma forma de

motivo, afinal de contas, profissional  em Porto Alegre, Carmen separou um inicio da pandemia. Todo mundo pega, —morar sozinha, teve de manter todas me proteger”, salienta.
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Rosylane Rocha preside Associacao Nacional de Medicina do Trabalho

Manutencao dos cuidados no ambiente
de trabalho ira prevenir outras doencas

A pandemia do novo corona-
virus trouxe um desafio para as
empresas: como manter as rotinas
de trabalho sem expor os trabalha-
dores ao risco de se contaminar?
0 home office foi a alternativa en-
contrada por muitos empresarios
para proteger seus funcionarios. A
medida se popularizou e, inclusive,
deve ser adotada como permanente
por varias companhias. No entanto,
algumas atividades necessitam da
presenca fisica no ambiente de tra-
balho. E ai que se fez necessaria a
adocao de praticas de seguranca sa-
nitaria. Nesse contexto, o papel dos
profissionais da medicina do traba-
lho ganhou ainda mais relevancia.
Em entrevista ao Jornal do Comércio,
a presidente da Associacao Nacional
de Medicina do Trabalho (Anamt),
Rosylane Rocha, fala sobre como
as empresas deverao manter 0s
habitos de higiene de seus colabo-
radores e sobre a importancia dessa
manuten¢ao como prevencao para
outras doencas.

Jornal do Comércio - A pande-
mia exigiu que empresas fizessem
adaptacdes e mudancas em seus
ambientes. Quais delas devem

permanecer apos o fim da crise
sanitaria?

Rosylane Rocha - As medidas
higiénicas para contengao da trans-
missao do Sars-Cov-2 acabaram
diminuindo também o nimero de
infeccdes por outras causas. Entao,
devem-se manter apés a pandemia
o cuidado com a higiene das maos
e da estacao de trabalho, a prefe-
réncia por um ambiente ventilado e
a orientacao para que as pessoas
que estiverem gripadas e em con-
dicoes de trabalhar, que utilizem
mascaras. Esse & um habito que
pessoas que moram em paises
asiaticos tém e que nds deveriamos
adotar aqui também: se a pessoa
esta gripada, resfriada, espirran-
do, tossindo, e em capacidade de
trabalhar, que utilize mascaras em
ambientes piblicos e em seu local
de trabalho.

JC - Como as empresas deve-
rao trabalhar na manutencao dos
habitos de higiene por parte de
seus profissionais e convencé-los
de que a manutencgao desses ha-
bitos & necessaria?

Rosylane - Este trabalho devera
ser feito principalmente durante as
campanhas, como a Semana Interna

de Prevencao de Acidentes do Tra-
balho (Sipat), palestras de habitos
saudaveis, o programa de qualidade
de vida. A empresa deve aproveitar
todas as oportunidades para refor-
car a questao da higiene, até porque,
como dito, estes habitos previnem a
infeccao por outras doengas. Além
disso, sabemos que as campanhas
de sadde no trabalho transcendem
0 ambiente das empresas e chegam
até a comunidade em que a empresa
esta inserida.

JC - Acredita que alguns habi-
tos adotados nesse periodo aca-
barao sendo deixados de lado?

Rosylane - Sim. O uso de
mascara que é o que mais incomo-
da as pessoas, principalmente em
situacdes como atividades fisicas
ou quando estao trabalhando em
um ambiente pouco ventilado. As
pessoas tém dificuldade e se sen-
tem mal ao usarem mascara, en-
tao este & um habito que deve aca-
bar sendo deixado de lado. Mas &
importante que o trabalhador seja
orientado a usar mascara caso
esteja em condigdes de trabalhar
mas apresente alguma infeccao
respiratoria, gripe, resfriado, rini-
te alérgica.



