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Busca pelo sucesso
Em “Situe-se”, a psicóloga e  
pesquisadora Angela Duck-
worth amplia a discussão sobre 
a garra, conceito que desen-
volveu em seu primeiro livro 
para explicar a combinação en-
tre paixão e perseverança na 
busca pelo sucesso. A autora 
argumenta que, embora essas 
características sejam importan-
tes, o ambiente também exerce 
influência decisiva sobre o de-
sempenho e o desenvolvimento 
pessoal.

A obra explora como espa-
ços, relações, mentores e cultu-
ras moldam comportamentos, 
influenciam escolhas e aju-
dam a alcançar objetivos. Com 
exemplos de profissionais de 
alta performance, como Taylor 

Swift, Michael Phelps e Jerry 
Seinfeld, Duckworth apresenta 
estratégias para criar condições 
favoráveis ao sucesso, resistir a 
tentações e apoiar o desenvolvi-
mento de outras pessoas.

A pesquisadora também 
compartilha experiências pes-
soais relacionadas ao burnout 
e a crises no casamento, refor-
çando a importância de trans-
formar as circunstâncias, em 
vez de concentrar todos os es-
forços na mudança individual. 
Professora de Psicologia na 
Universidade da Pensilvânia, 
Duckworth é autora de Garra 
e fundadora do Character Lab, 
organização dedicada ao estudo 
do desenvolvimento da perso-
nalidade infantil.

Inteligência Artificial
Em “Competente o Sufi-

ciente”, o programador Fabio 
Akita investiga os limites e as 
possibilidades da Inteligência 
Artificial a partir de experi-
mentos. Em 2026, após oito 
meses utilizando agentes de 
IA para programar e testar 
modelos com métricas pró-
prias, o autor reúne experiên-
cias, resultados e reflexões 
sobre o impacto da tecnologia 
no trabalho e na sociedade.

Voltado também a leitores 
sem conhecimento técnico, o 
livro aborda questões como o 
risco de substituição de pro-
fissionais, a confiabilidade das 
respostas geradas por chatbots, 
a privacidade dos dados e os re-

sultados efetivos da adoção da 
IA pelas empresas. Akita tam-
bém explica como avaliar com-
parações entre modelos e iden-
tificar exageros em anúncios 
sobre os avanços da tecnologia.

Com relatos de projetos reais, 
números e referências, a obra 
propõe uma análise crítica do 
uso da IA. O autor destaca a im-
portância do julgamento huma-
no na tomada de decisões e na 
verificação dos resultados.

Akita passou por empresas 
de tecnologia, trabalhou com in-
tegração de sistemas e fundou a 
Codeminer 42, além de manter 
projetos voltados à divulgação 
de conhecimentos sobre com-
putação, mercado e carreira.

Bem-estar das sociedades
Em “A Medida do Progresso”, 

a economista Diane Coyle ques-
tiona os métodos tradicionais 
utilizados para avaliar o desen-
volvimento econômico e o bem- 
estar das sociedades. A autora 
analisa as limitações do Produto 
Interno Bruto (PIB) como indi-
cador de progresso e defende a 
adoção de métricas mais abran-
gentes, capazes de refletir as 
transformações da economia e 
as condições de vida.

A obra examina como a digi-
talização, a oferta de serviços 
gratuitos e as mudanças nos 
modelos de produção e consu-
mo desafiam as formas conven-
cionais de mensuração econô-
mica. Coyle também destaca a 
importância de considerar fato-
res como a qualidade das ins-

tituições, o acesso a serviços 
essenciais e o uso do tempo na 
avaliação do desenvolvimento.

Como alternativa, a autora 
propõe abordagens baseadas 
na riqueza abrangente e em in-
dicadores que permitam com-
preender melhor a relação entre 
crescimento econômico e bem- 
estar. A discussão busca contri-
buir para a formulação de polí-
ticas públicas mais alinhadas às 
necessidades da sociedade em 
um cenário de rápidas mudan-
ças tecnológicas.

Professora de Políticas Pú-
blicas na Universidade de Cam-
bridge, Diane é especialista em 
mensuração econômica e auto-
ra de obras sobre os limites do 
PIB e os desafios de avaliar o 
progresso em economias.
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