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ASSISTENCIA SOCIAL

Acao em Santa Maria
entrega alimentos de
forma gratuita para
familias vulneraveis

Juliana Batista, especial
redacao@jornalcidades.com.br

Uma acao em Santa Maria
beneficiou mais de 700 pessoas
em 2025 em Santa Maria, na
Regiao Central do Rio Grande
do Sul. O Mercado Solidario da

Igreja Batista Agape, em Santa
Maria, oferece gratuitamente
alimentos e produtos a familias
em situac¢ao de vulnerabilidade
social, ajudando a aliviar as
despesas do cotidiano.

O cadastro ¢ liberado todo
dia primeiro de cadamés, as 7h,

JORNAL

CIDADES

através do WhatsApp. As vagas
sao limitadas e preenchidas por
ordem de chegada. No primeiro
acesso, é necessario informar
nome completo e CPF, além de
enviar foto da folha-resumo do
Cadastro Unico (CadUnico).
Quem ja participou pode soli-
citar a vaga diretamente pelo
WhatsApp. Cada familia pode
participar quatro vezes em 12
meses, contados desde a primei-
raedigao, preferencialmente em
meses alternados, para ampliar
0 acesso a outras familias.

Para Barbara Franciele Lo-
pes da Rosa, o auxilio permite
direcionar parte do or¢amento
a outras necessidades. Mae de
um menino autista, ela precisa
arcar com os custos de desloca-
mento até Formigueiro, onde
o filho realiza tratamento na
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No ano passado, mais de 700 pessoas foram beneficiadas; cadastros sao liberados sempre no inicio de cada més ao publico

9 SANTA CRUZ DO SUL - A CDL Santa Cruz esta realizando uma pes-
quisa com empresarios do segmento do comércio de Santa Cruz do
Sul para identificar a necessidade de contratacao de funcionarios
temporarios para o periodo de Natal de 2026. O levantamento
busca compreender como as empresas estao se preparando para
0 aumento do movimento esperado para as festas de fim de ano.
Entre os temas abordados estao a intenc¢do de contratacdo, o nume-
ro estimado de vagas, as fun¢des com maior demanda, o periodo
previsto para admissao, a jornada de trabalho e a possibilidade de
efetivagao apds o contrato temporario.

Aos anunciantes e agéncias de publicidade
Alteracao de horario de fechamento

Face ao feriado de Finados em 02 de novembro, a edigdo do dia 02 sera conjunta com a do dia
30 de outubro, com o fechamento comercial as 16h do dia 29 de outubro.

A edicéo do dia 03 de novembro de 2026 circulara normalmente, com o
fechamento comercial as 16h do dia 30 de outubro.
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Apae. “O Mercado Solidario
me ajuda, porque o dinheiro
que economizo compro lanche
para levar para ele. Faz uma
diferenca enorme na minha
familia”, relata.

Além dos alimentos, os pre-
sentes recebidos nas edic¢Oes
especiais também marcaram
a experiéncia de Barbara. No
Natal passado, seus filhos fo-
ram contemplados com pre-
sentes e, neste ano, receberam
novas lembrancgas no Dia das
Criangas. Ela conta que nao
tinha condigdes financeiras de
compra-los. “Eles simplesmen-
te amaram, porque ganharam
presentes que eu nao tive con-
di¢des de comprar. Fizeram
a felicidade dos meus filhos”,
conta.

Scheila Medianeira Antunes
de Senna, que sobrevive de pro-
gramas sociais, destaca aimpor-
tancia dos alimentos para
o sustento dos filhos
e o acolhimento ofe-
recido pelo projeto.

“Saimos dai muito

bem alimentados,

tanto fisicamente

como espiritualmen-

te”, relata. Um dos mo-

mentos mais marcantes
para a familia foi quando seu
filho, jogador da Escolinha Ser
Santos, recebeu uma chuteira de
futsal. Apds conhecer a histdria
da familia durante uma visita,
a equipe preparou a surpresa.
“Ele saiu dai realizado, e eu
mais ainda por ver a felicidade
do meu filho, pois meus filhos
estando felizes eu também t0”,
conta.

Além do atendimento re-
gular, o Mercado Solidario
promove edigOes especiais na

Quinta-feira

Pascoa, no Dia das Criangas e
no Natal. Neste ano, as criangas
aproveitaram brinquedos como
pula-pula, tobogas e piscina de
bolinhas, além de algodao-doce
e pipoca. No Natal, as familias
também tém acesso a roupas do
bazar Agape e a produtos para
a ceia, como panetones, aves
natalinas e refrigerantes. Em
datas como o Dia das Maes, o
Dia dos Pais e o Més da Mulher,
os voluntdrios organizam agoes
de acolhimento.

A acdo também distribui
cestas basicas emergenciais Em
2025, o Mercado Solidério reali-
zou nove edi¢des, atendeu mais
de 250 familias e distribuiu cer-
ca de 130 cestas emergenciais.
Aproximadamente 90% dos
lares beneficiados pelo progra-
ma sao chefiados por mulheres.
Nos primeiros sete meses de
2026, quatro edigdes atenderam

140 familias e benefi-
ciaram mais de 400
pessoas. Atualmen-
te, o atendimento
regular alcanca, em
média, 50 familias

por edicao.
O Mercado Soli-
dério integra o Agape
Social, ministério que ha
cinco anos desenvolve agbes de
assisténcia a pessoas e familias
em situacdo de necessidade. A
iniciativa do Mercado comegou
em julho de 2023, atendendo 50
pessoas com cerca de uma tone-
lada de alimentos e produtos.
Hoje, cerca de 65 voluntarios e
oito empresas parceiras colabo-
ram com o trabalho. As doagoes
vém de arrecadagdes em super-
mercados de Santa Maria, even-
tos da igreja e contribui¢des de

pessoas e empresas.

Projeto tambem quer ampliar oportunidades no mercado de trabalho

Além da iniciativa com ali-
mentos, o Emprega Mais busca
preparar pessoas para o mercado
de trabalho e aproxima-las de
oportunidades profissionais.
Aberto as familias atendidas pelo
Mercado Solidario e a outros inte-
ressados, independentemente de
vinculo com a Igreja Batista Aga-
pe, 0 projeto organiza oficinas em
parceria com o Sest Senat, que
disponibiliza palestrantes e auxi-
lia na estruturacdo dos encontros.
A agao foi criadano ano passado.

Na tltima edi¢ao, foram abor-
dados temas como relaciona-
mento interpessoal, soft skills
— habilidades comportamentais
valorizadas no ambiente profis-
sional —, elaboracao de curriculo
e preparacao para entrevistas de
emprego.

Os participantes relatam mu-
dancas na forma de se apresen-
tar em processos seletivos. Um
deles, que ainda busca uma
oportunidade formal e realiza
trabalhos como auxiliar de cozi-

nha freelancer e preferiu nao se
identificar na reportagem, desta-
ca os aprendizados das oficinas.
“Mudou muita coisa no modo
de falar e no comportamento
durante a entrevista. Foi muito
bom mesmo”, relata.

Outra parceria € com a Sala
do Empreendedor, que orienta
trabalhadores autonomos sobre
a formalizagao de suas atividades
como Microempreendedores
Individuais (MEIs) e esclarece
davidas sobre o trabalho por

Parceria é feita com o Sest Senat, que organiza oficinas voltadas a qualificagao

conta propria. Para incentivar a
participacao, o ministério oferece
espaco kids, onde as criangas rea-
lizam atividades acompanhadas
por professoras.

Quem participa integralmente
dasatividades propostas também
recebe uma vaga no Mercado
Solidario e vale-transporte. Ainda
em construcao, o Emprega Mais
busca ampliar as oportunidades
de qualificacao e fortalecer as
conexoes entre participantes e
empregadores.
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