
FERNANDA BIGIO DAVOGLIO/ESPECIAL/JC

NR-1 fortalece 
iniciativas com 
foco no 
bem-estar
Em vigor desde maio, a NR-1 tem sido motor para o 
surgimento de negócios e produtos que têm como 
norte a saúde mental nos ambientes corporativos. 
Matheus Bernardes é COO da Raiô Benefícios, 
empresa voltada à gestão de benefícios que 
contribuam para o bem-estar do colaborador 
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