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Varejo

A confeitaria e padaria Sa- 3
bor de Luna, que tem inspira-
cao em receitas uruguaias, estd
montando um ‘Caminito’ na
passagem ptiblica ao lado da
unidade localizada na rua Car-
los Trein Filho, entre os bairros
Auxiliadora e Bela Vista em Por-
to Alegre (Empresas & Negdcios,
edicdio de 05/10/2026). Tatia-
na Druck e Raul Coppetti, em-
preendedores da Sabor de Luna,
fazem a diferenca. Tudo o que S
fazem sdo presentes para a cida- : i,_
de. Parabéns aos dois. (Francis- |
co Pinto)

Varejo I

E muito bom dar outro visual para uma servidao. Porto Alegre
tem muitas travessas como essa, estou curiosa para ver como fica-
ra. (Marilia Lopes)

Varejo Il

Gostei muito da ideia de ter um espaco para sentar no local,
além de todo o projeto. (Rosane Schotgues Levenfus)

Varejo IV

Parabéns pela iniciativa, Tatiana Druck e Raul Coppetti. Sdo
dois empreendedores muito dedicados. (Liza Martins Costa)

Correcao

Ao contrario do publicado na pagina 4 na edicao de sexta-fei-
ra (16), o autor do artigo “Quando a ciéncia sai dos laboratdrios” é
André Guedes.
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Festa alema em Porto Alegre

Milhares de pessoas prestigiaram a segunda edicao da Okto-
berfest de Porto Alegre (JC, 10/10/2026). A Oktoberfest de Porto Ale-
gre foi linda. Estamos contando os dias para a terceira edicdo da
festa. (Jodo Paulo Schuch)

Na coluna Palavra do Leitor, os textos devem ter, no maximo, 500 caracteres,
podendo ser sintetizados. Os artigos, no maximo, 2300 caracteres, com espa-
co. E necessario indicar no titulo do e-mail se & “Artigo” ou “Palavra do Leitor”.
Os artigos e cartas publicados com assinatura sao de responsabilidade dos
autores e nao traduzem a opiniao do jornal. A sua divulgacao, dentro da possi-
bilidade do espago disponivel, obedece ao propdsito de estimular o debate de
interesse da sociedade e o de refletir as diversas tendéncias.
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O que significa ser medico em 2026?

Gerson Junqueira Jr.

Nunca houve tanta tecnologia disponivel para a
Medicina. E talvez nunca tenha sido tao necessario
lembrar o que nenhuma maquina é capaz de subs-
tituir. Em meio a inteligéncia artificial, a robdtica, a
novos métodos diagndsticos e a crescente pressao
assistencial, exercer a profissao em 2026 exige pre-
paro para avancar sem perder o que sustenta a pra-
tica médica: ética, conhecimento, responsabilidade
e presenca humana.

Essas ferramentas ampliam possibilidades e
ajudam na tomada de decisao, mas nao ocupam o
lugar da escuta, do julgamento clinico e do vinculo
com o paciente. A Medicina evolui e o médico preci-
sa evoluir com ela. Isso torna a atualizacdo perma-
nente ainda mais necessaria. O conhecimento se re-
nova em ritmo acelerado, exigindo disposicao para
estudar, rever condutas e incorporar evidéncias a
pratica. Ser médico hoje é compreender que a for-
macao nao termina com o diploma.

Por isso, a qualidade do ensino médico preci-
sa estar no centro desse debate. O crescimento do
nimero de cursos de Medicina no Brasil amplia o
acesso, mas também impoe uma responsabilidade
maior. Nao basta abrir vagas. E indispensével ga-
rantir estrutura adequada, professores qualificados,
campos de pratica e experiéncias capazes de pre-
parar o futuro profissional para cuidar de pessoas
com seguranca.

Avaliacao consistente, Residéncia Médica de

qualidade e educacao continuada fazem parte des-
se caminho. E nesse contexto que iniciativas como
a Prova AMB/AMRIGS, com 55 anos de histdria, ga-
nham relevancia, ao aferir conhecimentos, apoiar
processos seletivos e estimular uma cultura de qua-
lificacao. Mais do que uma preocupacéo da catego-
ria, a boa formacao é uma questao de seguranca
para toda a sociedade.

A Medicina é, antes de tudo, uma paixao. Uma
profissao que seguira
mudando, incorporan-
do novas tecnologias,
aperfeicoando  trata-
mentos e impondo no-
vos desafios, mas que
continuara fascinante
justamente pela possi-
bilidade de fazer dife-
renca na vida das pes-
soas. Cada geracao tera
a responsabilidade de
acompanhar essa evo-
lucdo sem perder os valores que sustentam a pra-
tica médica. E espero que todos aqueles que assu-
mirem esse compromisso estejam preparados para
exercer a Medicina com dedicacao, ética, sensibili-
dade e, principalmente, com a mesma vocacao que
nos trouxe até aqui.

Exercer a profissao
exige preparo
para avancar

sem perder o que
sustenta a pratica
médica

Presidente da Associacdo Médica do Rio
Grande do Sul (Amrigs)

Ninguém faz medicina sozinho

Fabio Cunha de Andrade

Quando decidi ser médico, foi uma escolha
muito pessoal. Naquele momento, eu ainda nao sa-
bia quantas outras decisoes viriam pela frente, da
formacao a especialidade e aos rumos da carreira.
Com o tempo, aprendi a lidar com a responsabili-
dade de cada uma delas. Também percebi que, na
medicina, nada do que construi de mais importan-
te foi feito sozinho.

Essa percepcao co-
mecou ainda na for-
macado. Na faculdade,
foram professores e co-
legas que me mostra-
ram o valor da troca.
Na residéncia, vieram
as davidas comparti-
lhadas e as jornadas
intensas. Mais tarde,
na pratica profissional,
passei a fazer parte de
equipes em que cada pessoa contribui com seu co-
nhecimento. Ou seja, mesmo quando a decisao fi-
nal cabe ao médico, ha uma rede de competéncias
que sustenta aquele momento.

Na minha caminhada, aprendi a valorizar es-
sas relacoes. A Medicina exige estudo continuo e
também disposicao para reconhecer que o olhar
de outro profissional pode ampliar o nosso. Em
situacdes complexas, essa troca nao diminui a

Em cada consulta,
estabelecemos um
vinculo no qual
conhecimento
técnico e escuta
caminham juntos

autonomia do médico. Talvez uma das maiores
demonstracoes de maturidade profissional seja re-
conhecer quando o olhar do outro pode ampliar
0 N0SS0.

0 paciente também faz parte dessa constru-
cao. Em cada consulta, estabelecemos um vinculo
no qual conhecimento técnico e escuta caminham
juntos. Afinal, ndo tratamos apenas exames, sin-
tomas ou diagnosticos. Cuidamos de pessoas que
chegam até n6s com suas historias e seus receios.

A dimensao coletiva da medicina ultrapassa
o consultdrio. Instituices, hospitais, sociedades
médicas e organizacoes que acompanham o pro-
fissional ao longo da carreira também ajudam a
criar condicoes para que ele exerca a medicina e
planeje seu futuro.

Por isso, vejo afinidade entre a medicina e o
cooperativismo. Nos dois casos, a autonomia indi-
vidual convive com a construcao conjunta. Coope-
rar nao significa abrir mao das proprias decisoes,
mas entender que compartilhar conhecimen-
to e responsabilidades fortalece o que construi-
mos juntos.

Celebrar uma profissdo também € reconhe-
cer as relacoes que a tornam possivel. A medici-
na sempre comeca com uma escolha individual,
mas ganha forca quando conhecimento, confianca
e responsabilidades sao compartilhados. Ninguém
constroi essa trajetoria sozinho.

Presidente da Unicred Integracdo

* Leia o artigo “O desafio de dar um novo destino aos residuos eletroeletronicos”, de Robson Esteves, em www.jornaldocomercio.com



