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Pratica da Medicina exige
atualizacao permanente

A formacao médica
exige estudo constante.
Especialistas destacam
aimportancia da
educacao continuada.

Ana Esteves

A formagao de um médico nao
termina com a graduagdo, com a
residéncia ou na especializacao.
Ao longo de toda a carreira, estu-
dar é uma exigéncia da profissao,
impulsionada pelo avanco da cién-
Cia, pelas novas tecnologias e pela
revisao de protocolos que orientam
diagnosticos e tratamentos. Artigos
internacionais, plataformas digi-
tais e ferramentas de Inteligéncia
Artificial estao a disposicao. O de-
safio é identificar o que realmente
contribui para uma pratica médica
segura e eficaz.

Para Manoel Maciel Trindade,
coordenador das Camaras Técnicas
do Conselho de Medicina do Rio
Grande do Sul e professor do De-
partamento de Cirurgia da Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul
(Ufrgs), a educacao continuada pas-
sa, inicialmente, pelo vinculo com
as sociedades de especializacao.
Essas entidades oferecem progra-
mas de atualizagao e acompanham
as pesquisas mais recentes em
cada area.

0 Conselho Regional de Medici-
na do Rio Grande do Sul (Cremers)
também participa desse processo,
disponibilizando aos profissionais
plataformas de acesso a publica-
¢oes cientificas internacionais e
promovendo atividades de atualiza-
cao sobre temas relevantes para a
pratica médica.

“Na cirurgia bariatrica e meta-
bélica, onde atuo, novas descober-
tas sobre hormdnios e seus efeitos
no organismo podem contribuir
para o aprimoramento do tratamen-
to”, afirma Maciel Trindade, que
atua como cirurgiao no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e no
Moinhos de Vento (HMV).

Ao mesmo tempo, médicos
generalistas precisam manter uma
visao abrangente, capaz de con-
templar diferentes condicdes de
salide e reconhecer quando é ne-
cessario encaminhar o paciente a
especialista.

“As sociedades médicas tém
papel importante na divulgacao das
diretrizes atualizadas, mas cabe
ao profissional buscar essas infor-
macdes e avaliar como aplica-las”,
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diz Maciel Trindade.

Conciliar essa rotina de estudos
com consultas, cirurgias e ativida-
des académicas é outro desafio.

0 Cremers busca ampliar sua
atuacao para além das funcdes
de registro e fiscalizacao ética,
aproximando os profissionais de
oportunidades de aprimoramento.
Hospitais que conciliam assisténcia
e pesquisa, assim como universida-
des e sociedades médicas, também
integram essa rede de formagao
permanente.

Em um cenario de descobertas
aceleradas, a atualizacao deixou de
depender exclusivamente da dispo-
nibilidade de materiais e passou a
exigir selecao criteriosa, pensamen-
to critico e disposicao continua para
aprender. No centro desse proces-
S0, permanece o paciente. E a ne-
cessidade de oferecer atendimento
qualificado, com decisdes funda-
mentadas nas melhores evidéncias
disponiveis, que da sentido ao estu-
do ao longo de toda a carreira.

Para o vice-presidente do Cre-
mers, Eduardo Trindade, a formagao
continuada exige acesso a novas
ferramentas e também a habilida-
de de desenvolver a capacidade
de avaliar criticamente as evidén-
cias cientificas e selecionar fontes
confiaveis.

Cirurgiao-geral com atuacao na
area do aparelho digestivo, ele utili-
za diferentes recursos para acompa-
nhar a evolugao da especialidade,
incluindo congressos médicos e pu-
blicacdes na internet. “E importante
cada vez mais fazer a checagem das
informacoes e das fontes”, afirma.

Na avaliacao do médico, nao
existe uma ferramenta (nica capaz
de responder a todas as necessida-
des de atualizacao. A participacao
em congressos permite conhecer
praticas adotadas em diferentes
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Médicos buscam atualiza¢do diante dos avangos da ciéncia e tecnologia

centros de pesquisa e assisténcia,
enquanto a literatura cientifica ofe-
rece acesso aos estudos que fun-
damentam mudanc¢as na conduta
médica.

“A medicina & uma profissao
em que o conhecimento adquirido
na universidade comeca a se trans-
formar antes mesmo de o estudante
receber o diploma. Manter-se atua-
lizado tornou-se uma necessidade
permanente”, diz.

Coordenador do Nicleo Médico
Jovem do Simers, Filipi Pietroski diz
que a facilidade de acesso a mate-
riais de pesquisa representa uma
mudanca significativa em relagao
a realidade vivida por professo-
res que, no inicio da carreira, pre-
cisavam recorrer as bibliotecas e
aguardar a disponibilizacao de arti-
gos cientificos.

“Se antes a obtencdo de de-
terminados materiais podia exigir
tempo e esforco, atualmente uma
parcela expressiva da literatura
esta disponivel em poucos cliques”,
destaca o médico que € residente e
cursa especializagao em Medicina
de Familia e Comunidade.

Durante sua graduagao na
Fundacao Universidade Federal de
Ciéncias da Sadde de Porto Ale-
gre (UFCSPA), vinculada a Santa
Casa, recorria a plataformas de
pesquisa cientifica, como PubMed
e Cochrane, para consultar artigos
e acompanhar a produgdo acadé-
mica. Hoje, na residéncia, utiliza
também o UpToDate, ferramenta de
apoio a decisao clinica que reine in-
formacdes organizadas sobre doen-
cas, diagnosticos e tratamentos.

Na avaliacao de Trindade, for-
mar médicos capazes de questionar
as respostas, verificar referéncias e
compreender os métodos de pes-
quisa é um dos grandes desafios do
ensino médico atual.
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Marcelo Matias analisa
os desafios da profissao

Nesta entrevista ao Jornal do
Comeércio, o presidente do Sin-
dicato Médico do Rio Grande do
Sul (Simers), Marcelo Matias fala
sobre a atividade profissional e
alerta para a precarizacao do tra-
balho médico.

Jornal do Comeércio - A tec-
nologia esta transformando a
medicina. Como preparar os
médicos para incorporar essas
ferramentas sem perder a di-
mensao humana da profissao?

Marcelo Matias - A Inteligén-
cia Artificial e a robdtica fazem
parte dessa evolucao. Precisamos
de um minimo de regulamenta-
cao. E problematico quando surge
a sensacao de que a IA comeca a
fazer diagndsticos e indicar trata-
mentos. Também existe o risco de
pessoas mal-intencionadas usa-
rem as redes sociais para divul-
gar tratamentos milagrosos com
interesses financeiros. Ao mesmo
tempo, a IA auxilia os médicos
nos consultdrios, inclusive na
organizacao de prontuarios e na
elaboracao de resumos das con-
sultas, sempre com autorizagao
dos pacientes. A cirurgia robotica
também avancou. Hoje, temos
varios robds e a tendéncia é de
que a tecnologia se torne mais
acessivel.

JC - A telemedicina expan-
diu na pandemia. Qual é o pa-
pel dela hoje e o que podemos
esperar?

Matias - Ela é um instrumen-
to sem o qual temos dificuldade
de exercer a profissao de maneira
adequada. E isso nao vai parar.
Ja existem cirurgias robdticas
executadas a distancia. Quando
associamos telemedicina, inter-
net e computacao, a tendéncia é
ampliar a oferta e a qualidade da
assisténcia.

JC - 0 médico precisa es-
tudar durante toda a carreira.
Como organizar a atualizacao
profissional?

Matias - Existem plataformas
especificas que selecionam arti-
gos cientificos e facilitam a busca
por contelidos relevantes. Isso
tornou a atualizacao mais facil. O
problema é que o desenvolvimen-
to da medicina é tao rapido e vas-
to que precisamos reservar algum
momento do dia para estudar.

JC - O Brasil vive uma expan-
sao do nimero de cursos de Me-
dicina. Como o senhor avalia?

Matias - Fizemos uma expan-
sao desproporcional a capacidade
instalada para oferecer cursos de
qualidade. Pode parecer positivo
num primeiro momento, mas nao
podemos confundir quantidade
com qualidade.

JC - O crescimento do ni-
mero de profissionais também
pressiona o mercado de traba-
lho?

Matias - Sem divida. Quan-
do existe uma desproporcao entre
0 nimero de médicos formados
e a capacidade de absor¢ao do
mercado, ha uma pressao sobre
a remuneracao e as condicoes de
trabalho.

JC - Além da formacao, quais
sao hoje os principais desafios
enfrentados pelos médicos?

Matias - Um dos maiores
problemas é a precarizacao das
contratacdes. Sao superficiais,
muitas vezes pejotizadas, com
sucessivas terceirizacoes. Che-
gamos ao ponto de ter médicos
trabalhando sem receber. Isso se
soma a carga excessiva de traba-
lho, ao aumento da responsabili-
dade e a falta de periodos mini-
mos de descanso. O resultado é
um adoecimento crescente dos
profissionais.

ARTUR KOCH/JC

Presidente do Simers observa que médico sempre precisa estudar



