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O setor de alimentação fora do 
lar no Rio Grande do Sul perdeu 
ritmo em agosto após o avanço re-
gistrado em julho. Conforme pes-
quisa da Associação Brasileira de 
Bares e Restaurantes (Abrasel) no 
Estado, 49% dos estabelecimentos  
entrevistados registraram queda 
no faturamento no mês, ante 56% 
no mês sete.

O presidente da Abrasel, Leo-
nardo Dorneles, explica alguns 
dos fatores que contribuem para a 
desaceleração observada. “O mês 
de julho costuma apresentar alta, 
em especial pelas férias escola-
res e o nosso inverno gaúcho, que 
atrai turistas. Agora, estamos em 
uma entressafras, não começa-
ram as festas de fim de ano e já 
passou o frio”, esclarece.

Apesar da queda no fatura-
mento, 43% ainda operam com lu-
cro, 37% mantiveram estabilidade 
e 20% com prejuízo. Para Dorneles, 
esses percentuais não alcançam o 
esperado do setor. “Nós estamos 
passando por um momento, nos 
últimos anos, de aperto na renda 
da população e de endividamento. 
Isso também acaba refletindo nos 

próprios restaurantes.”
A Associação elenca algumas 

iniciativas que podem ajudar a 
reduzir o impacto da redução de 
consumo. O primeiro passo é pen-
sar na produtividade, considerar 
automações e o uso de Inteligência 
Artificial, visando queda nos cus-
tos e maior faturamento. “Tam-
bém não esquecer de trabalhar 
a diferenciação dos restaurantes: 
dar boas experiências e hospita-
lidade ao cliente. Temos tentado 
também estimular a capacitação 
dos empreendedores e dos funcio-
nários”, completa.

 João de Melo, um dos proprie-
tários do restaurante Gambrinus - 
o mais antigo da Capital e um dos 
mais tradicionais, em funciona-
mento desde 1889 -, percebeu, em 
sua avaliação, um agosto atípico e 
de menor movimento, atribuídos 
à falta de dinheiro e ao endivida-
mento da população. “Até para to-
mar crédito e viajar não está legal, 
o que não ajuda as pessoas a saí-
rem para rua. Nossa ideia princi-
pal é recuperar esse movimento, 
treinar a equipe para melhorar o 
atendimento e fazer mais propa-
ganda na internet”, destaca.

Nos 12 meses entre setembro 
de 2025 e agosto de 2026, 34% dos 
estabelecimentos não consegui-
ram reajustar seus preços. Outros 
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59% fizeram reajustes conforme 
ou abaixo da inflação e apenas 
7% aplicaram aumentos acima. O 
presidente da Abrasel expõe que 
existe um medo por parte do setor 
em alterar os preços do cardápio 
e perder a clientela. “Existe uma 
alta na elasticidade da demanda. 
Uma população com renda com-
prometida, acaba pesquisando e 
analisando mais; o consumidor 
está mais seletivo. E com os deli-
verys, a concorrência aumenta”.

Para o proprietário do Gam-
brinus, sempre é preciso fazer um 
reajuste de preços, pois “não rea-
justar é morrer no longo prazo”. “A 
gente reajusta, mas nunca conse-

gue repassar a inflação real, por-
que, às vezes, a inflação não refle-
te o que sentimos lá no mercado. 
Acabamos não aumentando, mas 
não aumentar pode ser um perigo 
para o restaurante. Perder o con-
trole de custos pode gerar proble-
mas financeiros”, expressa Melo.

Nesse contexto, a visão em-
presarial do proprietário se alinha 
aos encorajamentos feitos pela 
Abrasel. “A ideia é sempre voltar 
para dentro do negócio, ver onde 
se pode reduzir custos, onde evi-
tar um desperdício, enxugar o car-
dápio, fechar em um horário de 
menos movimento, reduzir luz e 
água”, enumera.
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