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Áries: A tensão entre marte, seu regente, e 
plutão permanece no ar. As relações afetivas 
passam por transformação importante. En-
tenda o que há nas profundezas das relações.
Touro: Ainda estão presentes os conflitos 
domésticos e de trabalho. Limites tensos 
entre família e carreira. É preciso ser mode-
ração e cautela em todos estes dias.
Gêmeos: Você ainda está sensível aos aspectos 
de violência contidos no modo de se compor-
tar. Não desperdice recursos intelectuais com o 
que é impossível. Aprenda com a realidade.

Câncer: A lida com a materialidade pode 
levar você a atitudes fora de propósito e do 
senso de medida, talvez ansiando por uma 
vitória despropositada. Proceda com calma.
Leão: Sua atitude pode afastá-lo das pes-
soas queridas e gerar conflitos. Um gesto 
de conciliação, ao invés de uma vitória sua, 
seria fundamental para a paz.
Virgem: Ainda momento delicado para a 
saúde, os hábitos físicos e os cuidados com 
o corpo. A tensão física e mental precisa ser 
descarregada de alguma maneira inteligente.

Libra: As crises afetivas ainda estão presen-
tes. A busca de conciliação entre sentimentos 
e pessoas é o melhor caminho. Ao tentar im-
por seus desejos, pode se perder a harmonia.
Escorpião: Ainda as tensões entre carreira 
profissional e ambiente familiar é preciso dar 
vazão às grandes energias contidas nessas si-
tuações. Mas sem apelar para o abuso da força.
Sagitário: A discórdia tende a reinar, em espe-
cial no mundo das ideias e dos relacionamen-
tos. Ao tentar impor seu modo de pensar e agir, 
você pode provocar conflitos desnecessários.

Capricórnio: Plutão e marte ainda em conflito 
indicam a presença de forças perigosas na lida 
com a materialidade. Não se precipite para 
lado algum. Prossiga ponderando com calma.
Aquário: Momento de atitude negativa, 
temendo algo que ou alguém. Não se trata 
de vencer ou ser derrotado, mas do risco de 
acabar com ligações e relacionamentos.
Peixes: Momento ainda de conflito interior. As 
questões de trabalho e de saúde lhe afligem. 
Evite reagir de maneira negativa, evite ser 
violento contra si mesmo ou contra os outros.

Horóscopo Gregório Queiroz /
Agência Estado

A arte no centro do tratamento em saúde mental

O inconsciente é um oceano, de onde, 
de vez em quando, a gente pesca uma 
imagem. Essa era uma das ideias cen-
trais da psiquiatra Nise da Silveira. A 
médica revolucionou o universo da psi-
quiatria ao propor o fazer artístico como 
forma de processo terapêutico, em opo-
sição aos tradicionais e dolorosos mé-
todos do século XX. Deste pensamento, 
nasceram muitas iniciativas que coloca-
vam a arte no centro do tratamento em 
saúde mental pelo Brasil – e uma delas 
é a Oficina de Criatividade do Hospital 
Psiquiátrico São Pedro. 
Criada em 1990, a Oficina surgiu como 
um espaço de reabilitação psicosso-
cial por meio de atividades expressivas. 
Atuando como uma espécie de esca-
fandro, que mergulha nas profundezas 
do inconsciente em busca de suas ima-
gens, o espaço proporcionou a emersão 
de cerca de 300 mil peças artísticas.
Agora, a história deste espaço está re-
gistrada no livro Exposições que con-
tam histórias: Oficina de Criatividade 
do Hospital Psiquiátrico São Pedro, que 
será relançado nesta terça-feira, às 14h 
na sede do Hospital (Bento Gonçalves, 
2.460), a partir da roda de conversa Ex-
posições da Oficina de Criatividade: por 
que expor?, organizada pela Associa-
ção Amigos da Memória do Hospital 
(AMeHSP). Depois do debate, ocorre 
a distribuição gratuita de exemplares. 
A programação contará com intérpre-
tes de Libras e estacionamento para o 
público nas dependências do Hospital 
São Pedro.
Além do processo terapêutico decorren-
te da expressão artística, a exposição 
das obras permitia com que os fre-
quentadores da Oficina fossem vistos 
para além dos estigmas associados à 

instituição psiquiátrica e aos diagnósti-
cos de saúde mental. “Na arte, eles são 
protagonistas”, resume a museóloga 
Camila Casarotto, uma das coordena-
doras do projeto e co-autora do livro. 
“A Oficina surge desde o início como 
uma proposta antimanicomial, (de bus-
ca) desse lugar em que eles já não são 
nomeados como pacientes: eles são 
os frequentadores da oficina, mas não 
institucionalizados nesse espaço. Nos 
importando com quem eles são, quais 
são suas histórias de vida, seus gostos 
e preferências, como se comportam, 
como interagem, muito antes de saber 
o seu prontuário ou o seu diagnósti-
co.” Além de Camila, também assinam 
o livro Barbara Neubarth, Blanca Brites, 
Edson Sousa, Eurípedes Cruz Jr., Mário 
Eugênio Saretta, Solange Luciano (Sol), 
Tania Rivera, Teresa Poester e Vanes-
sa Aquino. 
Camila conta que a relação dos pacien-
tes com a Oficina era tão à margem da 
lógica manicomial que os frequentado-
res chegavam a achar que, durante as 
aulas, não estavam nas dependências 
do Hospital. “O pessoal ia para a Oficina 
e na hora de voltar para suas unida-
des, sempre falavam: ‘vamos voltar lá 
para o São Pedro’. Mesmo estando aqui 
dentro, não entendiam como sendo o 
São Pedro.”
Esta e outras histórias foram compila-
das na publicação. O livro traz relatos e 
reflexões de profissionais de diferentes 
áreas que acompanharam ou pesquisa-
ram sobre a trajetória da Oficina, a fim 
de preservar a memória deste patri-
mônio imaterial gaúcho e garantir que 
as vozes que emergiram desse oceano 
de criação continuem ecoando para as 
próximas gerações.

Livro registra história da oficina de criatividade do Hospital Psiquiátrico São Pedro
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