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A arte no centro do tratamento em satide mental

Livro registra histéria da oficina de criatividade do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro

O inconsciente € um oceano, de onde,
de vez em quando, a gente pesca uma
imagem. Essa era uma das ideias cen-
trais da psiquiatra Nise da Silveira. A
médica revolucionou o universo da psi-
quiatria ao propor o fazer artistico como
forma de processo terapéutico, em opo-
sicdo aos tradicionais e dolorosos mé-
todos do século XX. Deste pensamento,
nasceram muitas iniciativas que coloca-
vam a arte no centro do tratamento em
salde mental pelo Brasil — e uma delas
¢ a Oficina de Criatividade do Hospital
Psiquiatrico Sao Pedro.

Criada em 1990, a Oficina surgiu como
um espago de reabilitagdo psicosso-
cial por meio de atividades expressivas.
Atuando como uma espécie de esca-
fandro, que mergulha nas profundezas
do inconsciente em busca de suas ima-
gens, 0 espago proporcionou a emersao
de cerca de 300 mil pegas artisticas.
Agora, a historia deste espago esta re-
gistrada no livro Exposi¢cées que con-
tam historias: Oficina de Criatividade

do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro, que
serd relangado nesta terga-feira, as 14h
na sede do Hospital (Bento Gongalves,
2.460), a partir da roda de conversa Fx-
posi¢bes da Oficina de Criatividade: por
que expor?, organizada pela Associa-
¢do Amigos da Memoria do Hospital
(AMeHSP). Depois do debate, ocorre

a distribuigao gratuita de exemplares.

A programagao contara com intérpre-
tes de Libras e estacionamento para o
publico nas dependéncias do Hospital
S&o Pedro.

Além do processo terapéutico decorren-
te da expressao artistica, a exposicado
das obras permitia com que os fre-
quentadores da Oficina fossem vistos
para além dos estigmas associados a
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Aries: A tens3o entre marte, seu regente, e
plutdo permanece no ar. As relacdes afetivas
passam por transformagdo importante. En-
tenda o que ha nas profundezas das relagdes.

Touro: Ainda estdo presentes os conflitos
domésticos e de trabalho. Limites tensos
entre familia e carreira. E preciso ser mode-
ragdo e cautela em todos estes dias.

Gémeos: Vocé ainda est4 sensivel aos aspectos
de violéncia contidos no modo de se compor-
tar. Nao desperdice recursos intelectuais com o
que é impossivel. Aprenda com a realidade.

Cancer: A lida com a materialidade pode
levar vocé a atitudes fora de propésito e do
senso de medida, talvez ansiando por uma
vitéria despropositada. Proceda com calma.

Ledo: Sua atitude pode afasta-lo das pes-
soas queridas e gerar conflitos. Um gesto
de conciliagdo, ao invés de uma vitéria sua,
seria fundamental para a paz.

Virgem: Ainda momento delicado para a
satide, os habitos fisicos e os cuidados com

o corpo. A tensdo fisica e mental precisa ser
descarregada de alguma maneira inteligente.

Wa¥ Libra: As crises afetivas ainda estdo presen-

Capricérnio: Plutdo e marte ainda em conflito
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tes. A busca de conciliagdo entre sentimentos
e pessoas é o melhor caminho. Ao tentar im-
por seus desejos, pode se perder a harmonia.

Escorpido: Ainda as tensdes entre carreira
profissional e ambiente familiar é preciso dar
vazdo as grandes energias contidas nessas si-
tuagdes. Mas sem apelar para o abuso da forca.
Sagitario: A discérdia tende a reinar, em espe-
cial no mundo das ideias e dos relacionamen-
tos. Ao tentar impor seu modo de pensar e agir,
vocé pode provocar conflitos desnecessarios.
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indicam a presenca de forgas perigosas na lida
com a materialidade. N&o se precipite para
lado algum. Prossiga ponderando com calma.

Aquario: Momento de atitude negativa,
temendo algo que ou alguém. N&o se trata
de vencer ou ser derrotado, mas do risco de
acabar com ligagdes e relacionamentos.

Peixes: Momento ainda de conflito interior. As
questdes de trabalho e de satde lhe afligem.
Evite reagir de maneira negativa, evite ser
violento contra si mesmo ou contra os outros.



