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/ EDITORIAL

Mais longevidade,
mais atencao a
qualidade de vida

Nesta quinta-feira, 1° de outu-
bro, ¢ celebrado o Dia Nacional do
Idoso e o Dia Internacional da Pes-
soa Idosa. Em um Pais onde a po-
pulacdo se tornou mais longeva, a
data convida a refletir sobre quais
condicoes em que esta parcela da
populacdo estd vivendo e sobre o
futuro das proximas geracoes.

A populacdo brasileira com
60 anos ou mais passou de 22,2
milhées em 2012 para 35,2 mi-
[hoes em 2025, um crescimento de
quase 59%, sequndo os dados do
IBGE. Atualmente, esse grupo re-
presenta 16,6% dos habitantes do
Pais. Ao mesmo tempo, a partici-
pacdo dos mais jo-
vens estd diminuin-

radia adequada, sequranca finan-
ceira, acessibilidade e oportunida-
des de convivéncia e participagdo.
Nao se pode esquecer que ndo
hd uma experiéncia unica de en-
velhecer. Aos 60 anos, muitos ain-
da estdo exercendo sua atividade
profissional com vigor. Aos 70 ou
80 anos, muitos sequem traba-
lhando, vigjando ou mantendo
uma vida ativa de diferentes ma-
neiras. Por outro lado, hd pessoas
que dependem de familiares ou de
estruturas especializadas para ta-
refas bdsicas do cotidiano.
Essa diversidade torna insu-
ficientes tanto a imagem do ido-
so fragil quanto
as expectativas de

do, redesenhando () desafio da que todos envelhe-
rapidamente a pird- l idad cam com plena in-
mide etdria. ongevidade dependéncia. O au-

No Rio Gran- comecaantes dos mento das casas

de do Sul, em 24
anos, o numero de
gauchos acima dos

60 anos e vai além
dos cuidados de

geridtricas em Por-
to Alegre, conforme
reportagem  publi-

60 anos mais que cada pessoa com a cada recentemente,
dobrou, alcancan- .. id € um dos sinais de
do 2,31 milhes em propria saude uma demanda por

2024, ou 20,6% da
populacdo. O Esta-
do envelhece em ritmo mais ace-
lerado que o restante do Brasil.
Em muitos municipios pequenos, a
mudanca é sentida na escassez de
mao de obra em vdrias dreas.
Viver mais é, antes de tudo,
uma conquista. Significa colher
os resultados dos avangos da me-
dicina, das condicdes sanitarias e
da qualidade de vida. Mas acres-
centar anos ao calenddrio traz res-
ponsabilidades. Uma sociedade
mais longeva precisa estar prepa-
rada para oferecer atendimento de
saude, estruturas de cuidado, mo-

cuidados que tende
a crescer, sobretudo
em familias menores.

O desafio da longevidade co-
meca antes dos 60 anos e vai além
dos cuidados de cada pessoa com
a propria saude. Envolve preparar
cidades, servicos publicos, empre-
sas e familias para uma realidade
que ja esta diante de nés. E envol-
ve também cada geracdo, porque
envelhecer ndo é uma experiéncia
reservada aos outros. Assequrar
que esses anos possam ser Vivi-
dos com autonomia, respeito, vin-
culos e dignidade é uma tarefa de
toda a sociedade.
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GREMIO
INAUGURA NOVD
CT EXCLUSIVG
PARA O FUTEBOL
FEMINIMG EM
GRAVATAI

.I_nml do Comirio

0 Grémio inaugurou um novo Centro de Treinamento em Gravatai,
dedicado exclusivamente para a equipe feminina do clube. A
estrutura interna inclui academia, areas de fisioterapia, refeitorio
e alojamento para 32 atletas da base. Aponte a camera do celular
para o QR Code e confira a reportagem de Alessandra Xavier. As

imagens sao de Fernanda Davoglio e a edicao de Daniel Moragas.

A Usuall Upcycling,
fundada por Camila
Pivetta e Leonardo
Barden, aposta na
sustentabilidade
utilizando pecas de
doagdes e brechds.
Com isso, a marca cria
roupas e acessorios
{inicos em Porto
Alegre. A marca Mire
0 QR Code e assista
areportagem de
Manuela Cassano, com
imagens de Fernanda
Davoglio e edi¢ao de
Nathan Lemos.

|ﬂil| :
Fara acessar, aponte 2 Camera 4o el celular para o Uk Lode
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/ FRASES E PERSONAGENS

“E fundamental que o Brasil
consiga alcancar um ambiente
econdmico e institucional séli-
do, com regras previsiveis e com
instrumentos de financiamento
que reflitam as reais necessida-
des do mercado, amparadas em
projetos de qualidade com matu-
racao no médio e longo prazo.”
Ramon Cunha, especialista em in-
fraestrutura da Confederacao Na-
cional da Inddstria (CNI).

“Aumentar a capacidade de
resposta a emergéncias e dire-
cionar melhor nossos esforcos
pode salvar muitas vidas este
ano. Mas, daqui a 20 anos, quan-
do as temperaturas extremas de
hoje se tornarem a nova norma-
lidade no mundo, ndo queremos
estar em constante estado de
emergéncia.” Tamma Carleton,
chefe de pesquisa do Laboraté-
rio de Impacto Climatico e profes-
sora assistente da Universidade
da Califérnia.

“As Américas enfrentam
hoje desafios sanitdrios que pa-
reciam superados e outros emer-
gentes. O ressurgimento de doen-
cas imunopreveniveis, como o
sarampo, os impactos das mu-
dancas climaticas na saude, o
avanco das doencas cronicas, as
desigualdades no acesso a saude
e os riscos de novas emergén-
cias sanitdrias exigem respostas
coordenadas e instituicbes mul-
tilaterais fortes.” Alexandre Padi-
lha, ministro da Sadde.

TANIA REGO/AGENCIA BRASIL/DIVULGAGAO/JC

Embora tenham sido dez os curados por Jesus, somente um se lembrou de voltar e demonstrar seu
reconhecimento. Na Carta de Sao Paulo aos Efésios, ele se sentiu profundamente tocado por Deus; de
seu coracao, brotou este belo hino de acao de gracas: “Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo, que nos abencoou com toda bencdo espiritual nos céus, em Cristo” (Ef 1,3).

Meditacao

Neste dia, entoe o belo cantico de acao de gracas de Paulo aos Efésios (Ef 1,1-14).

Confirmacao

“Prostrou-se aos pés de Jesus e lhe agradeceu. E este era um samaritano” (Lc 17,16).

Rosemary de Ross/Editora Paulinas



