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Áries: Aceitar o término de situações 
do passado é a condição requerida 
para renovar seu trabalho. Não fique 
discutindo as situações, tome as provi-
dências práticas para mudá-las.

Touro: A renovação da vida amorosa 
depende agora de você abrir mão de 
velhos hábitos e rotinas. Você quer se-
gurança, mas não é com rotinas velhas 
que você ficará mais forte. 

Gêmeos: Realmente são velhos 
hábitos que precisam ser modificados, 
se você quiser ter a relação familiar 
renovada. Assim também, se você quer 
usar melhor seus ambientes e lugares.

Câncer: Evite os caminhos já batidos. 
Seu jeito de ser precisa mudar, em 
especial no modo de trabalhar, se você 
quer implantar um estilo de vida mais 
de acordo com o momento atual.

Leão: Para realmente renovar a manei-
ra de administrar suas posses e dinhei-
ros, você terá que mudar a tendência 
a se arriscar ou a ser displicente com 
suas coisas.

Virgem: A renovação de sua imagem 
pessoal exige um gesto inovador, 
desapegado do passado. Não se cons-
tranja em se mostrar de uma maneira 
bastante nova. Ousadia e coragem.

Libra: Para cuidar da saúde e proble-
mas pessoas é preciso, em primeiro 
lugar, assumir-se como responsável 
por eles. Nada de disfarçar como se os 
problemas não fossem com você.

Escorpião: Seu sentido de direção 
muda demais, impedindo-o de seguir 
projetos de longo prazo. É tempo de 
você mudar isso: você é pressionado a 
largar seus caprichos de humor.

Sagitário: Momento de importantes 
decisões na carreira profissional. Mas, 
para isso, terá que sair de sua zona de 
conforto, sair do comodismo e real-
mente cumprir o que está prometido.

Capricórnio: Vencer dificuldades 
pessoais e ser confiante diante de ad-
versidades que lhe abatem moralmen-
te, é tudo o que você precisa para criar 
orientação nova para sua existência.

Aquário: Você prefere organizar as 
relações de modo que estas não lhe 
apresentem surpresas e nada saia de 
seu controle. Pois agora o melhor é 
abrir mão dessa ordem controladora.

Peixes: Em vez da oscilação dos senti-
mentos dar o tom principal às suas re-
lações, agora são as responsabilidades 
assumidas que deveriam estruturá-las. 
Nada de escapulir.

Gregório Queiroz / Agência EstadoHoróscopo
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Thriller no coração do continente gelado

Bastidores cômicos do cinema independente

Meditação sobre o peso das despedidas

Inspirado em fatos reais ocorridos 
na estação brasileira no conti-
nente gelado, o thriller nacional 
Antártida chega aos cinemas após 
abrir, em sessão hors concours, o 
Festival de Gramado. A trama ga-
nha tensão quando a cientista Inês 
(Marina Ruy Barbosa) sofre um 
crime na base de pesquisas. Isola-
dos pelo inverno rigoroso, todos os 
homens viram suspeitos, levando a 

subcomandante Elisabeth (Andrea 
Beltrão) a liderar a investigação. 
Dirigido por Bruno Safadi, o longa 
brasileiro combina a união femini-
na contra o abuso de poder a uma 
inovação histórica do nosso audio-
visual: o uso pioneiro de produ-
ção virtual em telas de LED. Uma 
história de sobrevivência sobre o 
perigo que habita onde o Brasil é 
mais distante e inóspito.

Entre o luto pela perda do pai, uma 
gravidez de oito meses e o sumiço 
repentino do diretor de seu novo 
filme, a produtora Madalena pre-
cisa equilibrar o caos para manter 
a produção de pé. Com direção de 
Guto Parente e estrelado por Noá 
Bonoba, Morte e Vida Madalena 
transforma os bastidores mam-

bembes do cinema independen-
te em uma comédia afetiva sobre 
resiliência e amor à arte. Inspi-
rado em situações reais, o longa 
equilibra o absurdo e a ternura 
para homenagear os artesãos do 
audiovisual brasileiro, provando 
que a invenção costuma nascer 
da precariedade. 

A cineasta espanhola Isabel Coixet 
retorna aos dramas íntimos e sen-
síveis com Três Vezes Adeus. Estre-
lando Alba Rohrwacher e Elio Ger-
mano, o longa acompanha o fim do 
relacionamento de sete anos entre 
Marta e Antonio. Enquanto ele ten-
ta superar a ruptura na rotina da 
alta gastronomia, ela se isola até 

descobrir que suas dores físicas es-
condem uma doença grave. Adap-
tada da obra da italiana Michela 
Murgia, a produção transita entre a 
melancolia e a ternura para refletir 
sobre a finitude e as reconfigura-
ções do afeto. Uma meditação agri-
doce sobre o peso das despedidas e 
a beleza da vida.

nas telas

Assinado por Claudia Jouvin e Bruno Safadi, Antártida chega aos cinemas
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