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Dependéncia da aposentadoria priblica é
arriscada e ndo supre todas as necessidades

A dependéncia da aposen-
tadoria publica como principal
estratégia de planejamento re-
presenta um risco, segundo es-
pecialistas. “Se vocé pde na mao
do Estado a responsabilidade do
seu sustento, saiba que nao vai
ser suficiente”, afirma a psicé-
loga especialista em Psicologia
do Dinheiro, Valéria Meirelles.
A preocupag¢ao ndo se restringe
aos trabalhadores da iniciativa
privada e aos autdnomos. Ser-
vidores publicos e profissionais
que hoje possuem renda elevada
também podem enfrentar uma
queda significativa nos ganhos
apés a aposentadoria.

A perda de beneficios e van-
tagens que integram o orgamen-
to durante a vida profissional
pode alterar de forma importan-
te a capacidade de consumo. O
risco é tentar manter o mesmo
padrdo de vida sem conside-
rar a nova realidade financeira.
“Quanto tempo vocé acha que
vai viver? Quanto vai custar?”,
questiona. Para Valéria, a pre-
paracdo financeira para a velhi-
ce nao estd relacionada apenas
a capacidade de pagar contas,
mas também a autonomia das
pessoas e a relacdo entre recur-
sos financeiros e poder de de-
cisao. Uma pessoa que sempre
administrou a prépria vida pode,
diante da falta de dinheiro, pas-
sar a depender de filhos ou ou-
tros familiares para movimentar
recursos, pagar despesas e to-
mar decisdes cotidianas. “Salde
mental e salde financeira estdo
alinhadas”, resume.

Para o especialista em longe-
vidade do Instituto de Longevi-
dade MAG, Ant6nio Leitdo, um
dos problemas é ndo acreditar na
prépria longevidade, pois muita
gente pensa que vai viver até os
75, mas pode viver até 0s 90, 100
anos. “Nao conhecer aimportan-
cia de meios de protec¢do, como
um bom seguro de vida ou plano
de previdéncia também é outro
erro. Um seguro pode ajudar, por
exemplo, quem ndo conseguiu
guardar dinheiro suficiente, mas
de repente fica doente e precisa
de auxilio financeiro por um tem-
po”, argumenta.

Outra questdo, segundo o
especialista, é ndo conhecer os
pontos basicos da educacao fi-
nanceira, como consumir de for-
ma consciente, aprender a fazer
renda extra e saber investir mi-

nimamente para fazer o dinhei-
ro crescer.

Mesmo aos 50 anos, ha tempo
para rever escolhas, definir prio-
ridades e reorganizar os recur-
sos. O primeiro passo, sequndo
Valéria, é estabelecer uma visdo
concreta do futuro. “Como vocé
vai querer chegar aos 80?”, pro-
voca. A pergunta ajuda a trans-
formar um horizonte distante em
uma meta e o planejamento ndo
se limita a formagdo de uma re-
serva, envolve também a manu-
tencdo da salde, da capacidade
funcional e a previsdo de despe-
sas que tendem a aumentar com
o0 avanco da idade.

“Vocé tem que abrir mao de al-
guma coisa hoje para ter posses
no futuro”, pontua Valéria. O pro-
blema é que, na prética, a légica
do consumo costuma falar mais
alto. A cultura do “eu mereco” e
0 prazer imediato proporciona-
do por uma compra tornam mais
dificil priorizar um beneficio que
s6 serd percebido anos ou déca-
das depois. Ela da como exemplo
uma televisdo adquirida para
assistir a uma Copa do Mundo:
a compra pode estar associada
a reunido da familia, a recepgdo
de amigos e a experiéncia de
acompanhar o evento em casa.
Depois que a competigao termi-
na, no entanto, a necessidade e
o desejo podem perder forga. “O
gasto permanece. A satisfagdo,
ndo necessariamente”, diz.

Sobre as maneiras de equili-
brar o planejamento para o fu-
turo com os gastos atuais, Leitdo
diz ser uma realidade que requer
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ainda mais educagdo financeira,
estabelecimento de priorida-
des, conhecimento dos préprios
direitos sociais e capacidade e
vontade de fazer renda extra.
“Sabemos que a renda média
do brasileiro fica ao redor de R$
3 mil e que 80% da populagdo
esta endividada, entdo consumir
de forma consciente e conhecer
as préprias receitas e despesas
é um ponto bdsico. Se estiver
faltando dinheiro mesmo con-
sumindo de forma consciente, é
hora de pensar em como ganhar
mais”, aponta.

Segundo o especialista, exis-
tem alguns pilares estratégicos
que ajudam a reorganizar a vida
financeira e o primeiro deles é
poupar mais. Mas como poupar
mais sem conhecer receitas e
despesas muito bem? Por isso,
a primeira agdo é conhecer para
onde estad indo o dinheiro e quan-
to dinheiro efetivamente esta
chegando.

“E olhar para a conta sem
medo com o objetivo de resolver.
E poupar mais requer consumir
de forma consciente, ou seja,
entender se realmente a pessoa
estd comprando o que precisa ou
pode cortar ou substituir gastos”,
explica. Outro ponto importan-
te é estar atento a alternativas
para gerar renda extra. E possi-
vel usar conhecimentos e tempo
livre para aumentar a renda, pro-
duzindo algo para vender ou até
negociando o que ndo usa mais.
Essas sdo algumas estratégias
que precisam ser colocadas em
pratica no dia a dia.

O que diz a pesquisa O planejamento
financeiro do Brasileiro: da
consciéncia a pratica

Como os brasileiros planejam as financas

27% extremamente planejadas

32% razoavelmente planejadas
41% pouco ou nada planejadas

Frequéncia de planejamento
de gastos dos brasileiros

Sabem quanto é
arenda mensal

26% se 11% nzo 59% sabem
planejam planejam
as vezes 0s gastos

28% n3o
tém certeza

6% n3o
sabem

64%
se planejam
com frequéncia

Sabem quanto
gastam por més

41% sabem
B52% n3o tém certeza
7% n&o sabem

Se possui reserva
financeira

59% possuem

43% n3o possuem

Entre as pessoas que se
consideram planejadas
79% possuem

21% n3o possuem

Entre as pessoas que se
consideram planejadas

4% sabem
19% n3o tém certeza
3% n3o sabem

Maioria da populagao das classes ABC
nao consegue obter renda que supere suas despesas

39% gastaram mais que a renda
35% gastaram aproximadamente o que ganham
23% gastaram menos do que a renda

Entre as pessoas que se consideram planejadas
22% gastaram mais que a renda

34% gastaram aproximadamente 0 mesmo

42% gastaram menos do que a renda

Aposentadoria

11% séo aposentados ———————> Entre os aposentados:
principais fontes de renda

82% INSS
17% Previdéncia privada
14% Continuar trabalhando

89% dos
entrevistados

nao sao
aposentados Entre os nao aposentados:
principais fontes de renda
para o futuro
64% INSS
31% Reserva prépria

22% Previdéncia privada
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