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REPORTAGEM ESPECIAL

Pesquisa do
Sicredi aponta
que 70 milhoes de
brasileiros nao se
preparam para

a aposentadoria

Com expectativa

de vida maior,
especialistas alertam
para a necessidade de
construir patrimonio e
garantir renda para um
periodo mais longo

Ana Esteves
Especial para o JC

O planejamento financeiro
pode comecar em qualqueridade,
inclusive depois dos 50 anos, mas
pensar a longo prazo nem sempre
é confortavel. “Tem estudos que
mostram que o cérebro entende
o guardar dinheiro como se esti-
véssemos dando esse valor para
estranhos”, explica a consultora
de desenvolvimento do coope-
rativismo da Central Sicredi Sul
Sudeste, Julia Elisabeth Marx Ta-
gliari. Uma pesquisa sobre Pros-
peridade do Brasileiro, realizada
pelo Sicredi em parceria com o
Datafolha, aponta que 70 milhdes
de brasileiros em idade ativa es-
tdo fora de qualquer sistema de
previdéncia publica ou privada.

S&o pessoas que trabalham,
muitas vezes como autdnomas,
mas ndo fazem investimentos
direcionados a aposentadoria.
0 dado acende um alerta diante
do aumento da longevidade. De
acordo com o IBGE, uma pessoa
que hoje tem 40 anos e se apo-
senta aos 65 pode precisar finan-
ciar 22 anos ou mais de vida sem
arenda do trabalho.

Na préatica, o periodo apés a
aposentadoria pode ser tdo longo
quanto a prépria trajetéria profis-
sional. “Pela expectativa de vida,
temos exatamente o tempo que
provavelmente esta trabalhando
para viver, mas sem essa renda
do trabalho”, afirma Jilia.

Segundo a especialista, para
quem tem 50 anos ou mais, a

sensacdo de que “ja é tarde de-
mais” pode se transformar em
mais uma barreira. A orientagdo,
porém, é justamente o contrario.
“Ndo esta tarde para comecar”,
aconselha. Jilia destaca que o
Sicredi conta com cursos de edu-
cacdo financeira online gratuitos,
abertos ao publico em geral, e as-
sim como palestras para diferen-
tes publicos.

“Tivemos mais de mil agBes fa-
lando sobre o tema de educacdo
financeira”, diz Julia, referindo-se
a 132 Semana Nacional de Edu-
cacdo Financeira (Semana ENEF)
com o tema Educacdo Financeira:
construindo um futuro com lon-
gevidade e prosperidade, realiza-
da em maio deste ano.

Entre as recomendagdes para
quem quer comegar a se planejar,
elaindica que, a cada trés meses,
seja feito um levantamento exato
de quanto entra e quanto sai. A
tarefa inclui considerar a renda
liquida e detalhar os gastos por
categoria: alimentagdo, com-
bustivel, energia elétrica, lazer,
transporte e demais despesas.

Também é importante iden-
tificar custos fixos e sazonais.
A ideia é transformar o orga-
mento em uma imagem real da
vida financeira. Muitas vezes,
pequenos gastos passam des-
percebidos no dia a dia: os RS
10 de uma compra, os R$ 29 de
uma assinatura ou as pequenas
corridas de aplicativo parecem
pouco isoladamente. Somados,
porém, podem representar um
valor significativo ao fim do més.
“Sdo aqueles R$ 10,00, mais RS
10,00, mais R$ 10,00 na fatura do
cartdo de crédito que podem virar
R$ 3 mil”, resume a especialista.

Fazer um raio-X das finangas
também pode ajudar quem esta
endividado a enxergar a prépria
situagdo sob outra perspectiva.
Julia conta que, quando trabalha-
va em uma agéncia bancaria, era
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Pequenos gastos podem passar despercebidos no dia a dia, mas, somados, tendem a gerar valor significativo

comum ouvir clientes afirmarem
que ndo tinham patrimdnio por-
que “tudo era do banco”. Nesses
casos, ela propunha um exercicio
simples: calcular quanto da divi-
da ja havia sido quitado e quanto
ainda faltava pagar. “Se eu ja pa-
guei mais de 50% dessa divida,
essa parcela do patriménio ja é
minha”, explica.

A mesma ldgica vale para a
renda. Além do salério, beneficios
como vale-alimentagdo, plano de
salde e cesta basica represen-

tam valores que deixam de sair
do orgcamento mensal. O FGTS e
investimentos ja realizados tam-
bém devem ser considerados na
fotografia financeira. O objetivo é
enxergar o patrimdnio e os recur-
sos existentes antes de concluir
que ndo ha nada construido.
Depois de entender a prépria
realidade, a orientagdo é esta-
belecer objetivos e automatizar
o0 hébito de investir. Uma das es-
tratégias sugeridas é tratar o in-
vestimento como uma conta fixa,

com desconto automatico todos
0S meses.

A lbgica é “se pagar primeiro”,
em vez de esperar o fim do més
para guardar o que eventualmen-
te sobrar. O valor inicial, seqgundo
Julia, ndo precisa ser alto. Até
mesmo R$ 20 mensais podem
ajudar a criar o habito. A auto-
matizagdo reduz a possibilidade
de o dinheiro ficar disponivel na
conta e ser consumido por uma
compra por impulso ou por uma
promogao.



