
22 Quinta-feira, 30 de julho de 2026

Áries: Encontrar o seu lugar significa ganhar 
estabilidade emocional e ter segurança com 
base em seus próprios recursos materiais e sub-
jetivos. É preciso trabalhar para isso acontecer.
Touro: A maneira de você se comunicar e se 
relacionar precisa se aprimorar nestes dias. Re-
nove o modo de falar, mas principalmente ouvir 
as pessoas. Organize pensamentos e ações.
Gêmeos: Uma nova ordem financeira deve 
ser assegurada por você nestes últimos dias. 
Procure agora se certificar que essa ordem se 
estabeleça de maneira definitiva.

Câncer: Você encontra valores e talentos 
pessoais sobre os quais estabelecer novos 
comportamentos. Momento especial para 
renovar sua identidade e maneira de ser.
Leão: Encontrar um lugar para si próprio 
significa fundamentalmente ter saído dos 
lugares que lhe são inapropriados. Não é hora 
de teimar permanecer onde não está bem.
Virgem: O convívio com certas pessoas pode 
ser muito alentador para seu ânimo e seus pro-
jetos. Sem investir em seus sonhos e projetos, 
sua vida se tornará muito vazia nestes dias.

Libra: O começo de um novo trabalho, projeto 
ou atividade profissional está bastante bene-
ficiado por agora. Momento das definições se 
efetivarem em sua carreira.
Escorpião: Os valores éticos e religiosos se for-
talecem e você se sente mais seguro e confiante 
em suas escolhas. Contudo, para isso acontecer, 
você deve ter trabalhado nos últimos dias.
Sagitário: A vida exige que você se lance para 
além de seus limites. Procure se destacar do 
passado, aceitando novas opções de vida. É 
tempo de se desfazer do passado inútil.

Capricórnio: O casamento está em momento 
de necessária renovação. Uma decisão neste 
âmbito está favorecida, e deveria apontar 
para uma união mais forte e bem construída.
Aquário: É tempo de trabalhar bastante, pro-
curando novas formas de atuar e definindo 
as ações para o segundo semestre. É possível 
inovar quanto a valores e à produtividade.
Peixes: A relação amorosa e os sentimentos se 
exaltam. Você se sente renovado ao amar e ao 
se relacionar afetivamente com as pessoas. A 
criatividade artística e mental é favorecida.
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Voz brasileira e piano paraguaio
A cantora Ana Malta e o pianis-
ta Oscar Aldama se apresen-
tam nesta quinta-feira, às 20h, 
no Instituto Ling (João Caetano, 
440), com o show Rente Améri-
ca, baseado no álbum homôni-
mo lançado pelo duo em 2023. 
O repertório transita por choro, 
milonga, samba, baião e latin jazz, 
com releituras de Hermeto Pas-
coal, Egberto Gismonti e Jacob 
do Bandolim ao lado de composi-
ções autorais. Os ingressos cus-

tam entre R$ 30,00 e R$ 60,00, 
disponíveis pelo site institutoling.
org.br.
Formada em canto pelo Conser-
vatório de Tatuí, Ana Malta inte-
grou o grupo Vintena Brasileira 
e já se apresentou ao lado de Her-
meto Pascoal e Mônica Salma-
so. Já o paraguaio Oscar Aldama 
pesquisa ritmos latino-america-
nos como chamamé, chacarera 
e candombe, com influências da 
escola de Hermeto Pascoal.

BOX - Agenda

QUINTA-FEIRA, 30 DE JULHO
## 12h30min - Duo Aquarela, formado por violinista Morgana 

Damian e violonista Gabriel Polycarpo, é a atração do Música Para 
Respirar no CHC Santa Casa (Independência, 75). Entrada franca. 

## 20h - Entre dois, uma canção, novo espetáculo da Cia Mu-
nicipal de Dança, é inspirado na obra de Lupicínio Rodrigues. No 
Teatro Simões Lopes Neto (Riachuelo, 1.089). De R$ 15,00 a R$ 
60,00, no site do Theatro São Pedro e na bilheteria do Multipalco. 

## 21h - Bandas Pupilas Dilatadas, Frau (lançando novo video-
clipe) e Transmissão Beta fazem show de punk e rock alternati-
vo no Ocidente (Osvaldo Aranha, 960). R$ 60,00, com opções de 
meia-entrada, no Sympla. 

## 21h - Especial Bob Dylan Brasil, com Luciano Alves, é atra-
ção no Grezz (Alm. Barroso, 328). A partir de R$ 30,00 no Sympla. 

## 21h - Rafael Puerta e Benjamín Ciprián celebram os encon-
tros musicais e culturais entre o sul do Brasil, a Argentina e o Uru-
guai no show Continuidade. No Café Fon Fon (Vieira de Castro, 
22). A partir de R$ 30,00 no local.

## 21h - Banda Songbirds estreia no palco do Sgt. Peppers 
Pub (Quintino Bocaiúva, 256) com set de rock britânico e quatro 
canções autorais do vocalista argentino Andy Pugliese. Ingressos 
na hora ou R$ 30,00 no Sympla. 

Oscar Aldama e Ana Malta se apresentam na quinta no Instituto Ling 
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