
22 Quinta-feira, 16 de julho de 2026

Áries: Sua identidade está terminando um 
longo ciclo de mudança. Uma nova pessoa 
ressurge. A partir disso, seu papel e participa-
ção no mundo estão mudando.
Touro: É preciso se libertar mais completa-
mente de condições do passado para poder 
ingressar nas novas possibilidades concretas. 
Veja que rabichos ainda estão presos.
Gêmeos: Para que suas ideias e visão de mun-
do se ampliem, procure dar mais liberdade a 
si mesmo, a quem você é. É tempo de se abrir 
a novos estudos e conhecimentos.

Câncer: Deixe o passado para trás. Tenha a 
coragem de fazer isso, pois esta é a base que 
irá favorecer construir a nova profissão e uma 
nova condição de vida.
Leão: Sua participação no mundo precisa 
mudar. E isso começa mudando o modo de 
pensar e a visão de vida que sustentou até 
aqui. É hora de renovar os rumos de sua vida.
Virgem: Deixe parte de seu trabalho para 
trás. Desvencilhe-se do que ficou envelhecido 
demais. Procure formar novas alianças e parce-
rias, de modo a participar de novas atividades.

Libra: Seu modo de pensar e enxergar a vida 
precisa se renovar. Somente assim você irá 
estabelecer novas conexões e relações. Seus 
interesses se tornarão mais humanitários.
Escorpião: Seus hábitos pessoais precisam 
mudar para você se relacionar de maneira nova 
e com novas pessoas. A atuação no mundo se 
transforma e exige rever seu modo de interagir.
Sagitário: Você terá que deixar para trás 
certas relações e terrenos seguros. Só assim 
poderá ingressar em um novo espaço de vida 
e conhecer novas experiências.

Capricórnio: Valores fundamentais devem ser 
revisados por você, assim como os hábitos de 
sua rotina. Isto é necessário para se abrir a 
novas aventuras e relacionamentos.
Aquário: A comunicação e a troca afetiva de-
vem se ampliar para você encontrar um novo 
sentido para a vida. Sua dimensão humanitá-
ria e humanista ganha novo contorno.
Peixes: As questões materiais e de patrimônio 
devem ser superadas para você chegar a um 
novo começo e uma nova condição para viver 
daqui em diante.
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Cineclube Vestígio abre oficinas
O Cineclube Vestígio promove três 
oficinas de cinema no Instituto 
Cultural Remanso (Santo Antônio, 
366) ao longo de julho e agosto. 
A programação começa com a 
oficina de crítica de cinema, que 
acontece nas quintas-feiras, 23 e 
30 de julho, às 18h, e é ministrada 
pelo crítico e programador Rubens 
Fabrício Anzolin. No sábado, dia 
25, às 13h30, Juliana Costa e Leo-
nardo Bomfim conduzem a oficina 
de curadoria, que apresentará um 
percurso histórico de ideias de 
programação relacionadas a dife-

rentes períodos do cinema. Já no 
dia 1º de agosto, no mesmo ho-
rário, o coletivo Marte Zine ensina 
técnicas de colagem e criação de 
zines em formato de filme. As ins-
crições custam R$ 40,00 por ofici-
na e podem ser adquiridas através 
da plataforma Sympla.
Fundado em 2024 como um cine-
clube itinerante, o Cineclube Ves-
tígio surgiu da tradição de assistir 
filmes em conjunto e debatê-los, 
expandindo essa prática para um 
público mais amplo por meio de 
mostras temáticas.

BOX - Agenda

QUINTA-FEIRA, 16 DE JULHO
## 18h30min - Paula Caleffi lança o livro Sob o céu dos An-

des, thriller ambientado na fronteira entre Peru e Equador. Na 
Livraria da Travessa do Shopping Iguatemi (João Wallig, 1.800). 
Livre.

## 20h - All Night Rock Band faz show que passeia pela his-
tória do rock e pop nacional e internacional. No Sgt Peppers Pub 
(Quintino Bocaiúva, 256). R$ 35,00, antecipados pelo Sympla.

## 20h - Banda Blue Smoke leva seu blues rock ao SeteGas-
tropub (Castro Alves, 442), dentro das comemorações do Dia 
Mundial do Rock. Clássicos de ZZ Top, Eric Clapton, Stevie Ray 
Vaughan, Buddy Guy, B.B. King, Jimi Hendrix, Bob Seger e ou-
tros. R$ 20,00 + taxas, pelo Sympla. 

## 21h - Grezz (Alm. Barroso, 328) recebe a Groove Démodé 
para show dançante com disco music, funk, soul, pop, R&B e 
música brasileira. A partir de R$ 25,00 no Sympla. 

## 21h30min - Mimi Lessa, integrante da formação origi-
nal do Bixo da Seda, faz show ao lado da banda Fughettaço no 
Ocidente (Osvaldo Aranha, 960). Sucessos do Bixo da Seda e 
de Fughetti Luz estarão no repertório. A partir de R$ 30,00 no 
Sympla. 

Atividades acontecem entre julho e agosto, com inscrições no Sympla
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