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Começo de Conversa

Prefeitura instalará mais
Atualmente, segundo a prefeitura de Porto Alegre, o De-

partamento Municipal de Limpeza Urbana (DMLU) possui cer-
ca de 3 mil unidades instaladas em áreas atendidas pelo siste-
ma de varrição. Para ampliar e qualificar a rede, a prefeitura 
receberá, nos próximos 30 dias, mais 450 novas lixeiras ad-
quiridas por meio de licitação. Paralelamente, o DMLU im-
plantou uma oficina para recuperação e manutenção dos equi-
pamentos já existentes.

Onde estão
As lixeiras estão distribuídas em 

diferentes regiões da cidade, priorita-
riamente nos locais atendidos pelo 
serviço de varrição, informa a prefei-
tura. A população pode solicitar a ins-
talação ou o remanejamento dos equi-
pamentos por meio da Central de 
Atendimento 156.

Onda proteica
Agora quase todo produto se exibe pela quantidade de proteínas 

em sua composição. Vai do milkshake à farofa.

Aposentadoria precoce
Segundo um estudo do especialista Rogério Nagamine, divulga-

do pelo jornal O Globo, a idade média de concessão das aposentado-
rias no Brasil foi de 56,7 anos em 2024, e as concedidas a pessoas 
com menos de 60 anos custaram R$ 145,4 bilhões aos cofres públi-
cos apenas em 2023 e 2024.

Chiclete de Ancelotti
O técnico do Brasil, Carlo Ancelotti, masca tanto chiclete, que al-

guns torcedores chegam a questionar se é hábito ou superstição. Se-
gundo reportagens na internet, Ancelotti utiliza os chicletes como uma 
forma de substituir o cigarro, já que foi fumante durante muitos anos.

Abacaxi de Vini Jr.
Outro hábito relacionado à Copa do Mundo que chamou atenção 

nas redes sociais recentemente é o de Vini Jr, que sempre come abacaxi 
antes de entrar em campo. Entre os motivos, está o fato de a fruta ter 
uma concentração alta de água (passa de 85% da composição), o que 
explica a hidratação sem deixar o estômago pesado para correr depois, 
e ser rica em vitamina C, algo que contribui para a recuperação muscu-
lar e ajuda a lidar com o desgaste causado pelo esforço físico intenso.

Tomadas em aeroportos
Tomada é motivo de disputa pelos aeroportos mundo afora. Como 

hoje os bilhetes são, na maioria, eletrônicos, o passageiro não pode 
correr o risco de ficar sem bateria. Pois a editora de Opinião do JC, Lu-
ciane Medeiros, voltou recentemente da feira Eletrolar, em São Paulo, 
e percebeu que no terminal 1 de Guarulhos elas estão em extinção. 
Há, no entanto, um totem com carregadores patrocinados (motivo de 
críticas no site Reclame Aqui por outros viajantes). Vai vendo!

Altura dos infláveis
É de dar arrepio nos pais a altura dos brinquedos inflá-

veis. Presente na maioria das festas escolares ou nos aniversá-
rios, eles evoluíram e se modernizaram. Estão cada vez mais 
desafiadores para as crianças, afinal não é qualquer atração 
que as tira das telas. Há dezenas de empreendedores, aliás, 
que apostam nesse mercado como negócio lucrativo. O modelo 
é interessante, já que a renda vem dos aluguéis por evento. 

Festas julinas
Junho pode ter acabado, mas as festas juninas resistem. Quentão, pipoca, paçoquinha e pinhão ain-

da serão frequentes nos próximos dias para os inimigos do fim.

Abu Dhabi e 
Porto Alegre

Quem passou pelo Bar-
raShoppingSul no fim de se-
mana passado pode ter estra-
nhado a movimentação de 
pessoas caminhando com 
quimonos pelo shopping. É 
que ocorreu uma etapa do 
Abu Dhabi World Pro, cam-
peonato mundial de jiu-jitsu 
realizado em novembro, em 
Abu Dhabi. Eram 1,2 mil atle-
tas de diferentes categorias e 
faixas, vindos de diversos es-
tados brasileiros e países da 
América do Sul.

Tricô em Picada Café
A partir da próxima sexta-feira, 3 de julho, Picada Café receberá 

a Tricofest, considerada a maior feira de malha tricô do Sul do Bra-
sil. O evento será no Parque Histórico Municipal Jorge Kuhn, com 
programação até o dia 26 de julho, sempre às sextas-feiras, sábados 
e domingos. A entrada e o estacionamento são gratuitos.

Faltam lixeiras pelas ruas de Porto Alegre?
Quem nunca ficou quadras caminhando com uma embalagem na mão até encontrar uma lixeira-

-bolinha (sim, esse é o nome oficial do modelo da foto abaixo) em Porto Alegre? A demanda é ainda 
mais recorrente para quem circula com pets e precisa achar um lugar para despejar as sacolinhas. Pior 
é quando finalmente se encontra uma e ela está cheia ou enferrujada, com furos na base.
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Mauro Belo Schneider, interino
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Cuidados para 
enfrentar o frio 
com mais saúde.

Seu corpo sente cada mudança de 
temperatura. Por isso, os cuidados 
no inverno precisam ser diários.

Enfrente o frio com mais saúde, 
proteção e bem-estar.


