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Proteção coletiva em 
tempos de pressão 
na rede de saúde

O Rio Grande do Sul vem en-
frentando nas últimas semanas 
o aumento nos casos de Síndro-
me Respiratória Aguda Grave 
(SRAG), que reúne várias infec-
ções por vírus, como Covid-19, 
Influenza A e B, sincicial respira-
tório (VSR) e adenovírus. 

Uma das consequências é a 
sobrecarga na rede hospitalar 
gaúcha antes mesmo do início 
do inverno, que se inicia em 21 
de junho, período considerado 
crítico. Diante disso, desde abril 
o Rio Grande do Sul está em es-
tado de emergência em saúde 
pública, mobilizando governos, 
hospitais e pro-
fissionais de saú-
de para ampliar 
a capacidade de 
atendimento e re-
duzir os impactos 
da circulação dos 
vírus respiratórios. 

Até terça-fei-
ra (2), a Secretaria 
Estadual da Saú-
de contabilizava 
5.278 hospitaliza-
ções por SRAG nes-
te ano, das quais 1.160 foram por 
Influenza, 322 por Covid e o res-
tante por outras doenças respira-
tórias. São 341 óbitos por SRAG 
em 2026, sendo 93 por influen-
za e 56 por Covid. Essa situação 
exige atenção redobrada, já que 
a elevação das internações re-
duz a capacidade de resposta do 
sistema de saúde justamente às 
vésperas do inverno.

O decreto do estado de emer-
gência possibilita ao governo 
gaúcho agilizar a liberação de 
recursos e contratação de leitos 

hospitalares, entre outras medi-
das. O Programa Inverno Gaú-
cho com Saúde 2026, que foi 
lançado ainda em abril, conta 
com um orçamento de R$ 100 
milhões. A iniciativa prevê a 
criação de 1.478 novos leitos hos-
pitalares para atender a deman-
da durante os meses de outono 
e inverno. 

Embora a ampliação da es-
trutura hospitalar seja funda-
mental para enfrentar a emer-
gência, nenhuma estratégia de 
atendimento será suficiente se 
não houver redução da deman-
da por internações. Nesse con-

texto, a prevenção 
continua sendo a 
medida mais efi-
caz, e a vacina-
ção é uma impor-
tante aliada. Até o 
encerramento da 
campanha nacio-
nal de imunização 
contra a gripe, a 
cobertura do públi-
co-alvo estava em 
43%, índice ainda 
distante do espera-

do pelas autoridades de saúde.
A vacina foi disponibilizada 

nesta semana para toda a popu-
lação. Vale lembrar que o imuni-
zante ajuda a reduzir a circula-
ção do vírus influenza e protege 
especialmente idosos, crianças, 
gestantes e pessoas com comor-
bidades, grupos mais vulnerá-
veis às complicações da doen-
ça. Em um momento de elevada 
demanda por serviços de saúde, 
proteger-se também é uma for-
ma de contribuir para a prote-
ção coletiva.

Hoje, talvez você se pergunte em que lugar está Deus. Para auxiliá-lo na resposta, reflita sobre estas 
palavras de Tagore: “Deus está lá onde o lavrador está cavando a terra dura e onde aquele que abre os 
caminhos está quebrando as pedras. Está com eles ao sol e à chuva, com roupa coberta de pó. Despe teu 
manto ritual e desce como ele ao chão poeirento. Ele está ligado a todos nós para sempre. Que importa se 
tuas roupas se rasgam e se mancham? Vai encontrá-lo e fica com ele na fadiga e no suor da fronte”. 

Meditação
Envolva-se com as necessidades dos irmãos.

Confirmação
“Este é o meu mandamento: amai-vos uns aos outros, assim como eu vos amei” (Jo 15,12).

Rosemary de Ross/Editora Paulinas

A prevenção 
continua sendo 
a medida mais 
eficaz, e a 
vacinação é 
uma importante 
aliada

“Vivemos em um momento 
conturbado, mas as perspectivas 
para a região são muito positivas. 
Temos um povo trabalhador e em-
preendedor, e isso faz a diferença. 
Com a retomada da estabilidade 
no agronegócio, que sustenta boa 
parte da economia regional, a 
tendência é de crescimento. Tam-
bém vemos municípios como Ijuí 
atraindo investimentos e se trans-
formando.” Elemar Antônio Lenz, 
gerente de Unidade Operacional do 
CIEE-RS, no evento Mapa Econômi-
co do RS em Ijuí.

“Precisamos muito de inves-
timentos na parte de infraestru-
tura, justamente para escoarmos 
a produção da Região Noroeste. 
Além disso, nós temos a Região 
das Missões, que através do ae-
roporto regional Sepé Tiarajú, em 
Santo Ângelo, conseguimos atrair 
mais turistas e investidores para 
a região.” Douglas Winter, asses-
sor parlamentar, no evento Mapa 
Econômico do RS em Ijuí. 

“O desafio é a conexão en-
tre todos os ambientes que nós 
temos: hub de inovação, incuba-
dora, parque tecnológico. Hoje 
ainda não temos a conexão entre 
todos esses ambientes. Dentro da 
perspectiva do desenvolvimento 
pela inovação, juntar, conectar 
todas essas pessoas é fundamen-
tal.” Isabela Albarello Dahmer, 
gestora de Inovação e Tecnologia 
do InovaRS, durante o evento Mapa 
Econômico do RS em Ijuí. 

A partir do meio-dia desta sexta-feira, tem JC Te 
Lembra nas redes sociais do Jornal do Comércio. 
Nesta semana, os Estados Unidos propuseram 
uma tarifa adicional de 12,5% nas  exportações do 
Brasil e outros países. Confira o resumo semanal, com 
apresentação do Mauro Belo Schneider.

KENT NISHIMURA/AFP/JC
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A trajetória do escritor Mario Quintana será contada 
no cinema em uma produção que apresenta diferentes 
momentos da vida do poeta gaúcho. Aponte a câmera do 
celular para o QR Code e assista à reportagem em vídeo de 
Alessandra Xavier sobre o filme gravado em Porto Alegre.

TÂNIA MEINERZ/JC


