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Solucdes além
das paredes
da empresa

0 que vocé pode aprender
sobre empreendedorismo
quando nao esta trabalhan-
do? Essa foi a reflexao que o
Explorar, aqui ao lado, com os
insights da empreendedora
Fernanda Berté, do Brita e do
Sofia Karaoké, me trouxe. Ela
traga um paralelo entre correr
uma maratona, feito conquis-
tado por ela no ultimo fim
de semana, e comandar um
negdcio. E é interessante ver
0 quanto licoes valiosas sobre
0s negocios podem estar
escondidas, justamente, em
um momento de pausa.

Muitas vezes, quem em-
preende tem essa sensagao
de ser engolido pelas inu-
meras facetas que acompa-
nham comandar um negécio.
Criatividade, gestao de equipe,
controle financeiro, tendén-
cias de mercado: sao muitas
as frentes que ocupam quem
empreende, especialmente
pessoas a frente de negdcios
menores. E a cilada nessa
dinamica pode estar em achar
que todas as solugoes para
essas diferentes questoes
da rotina empreendedora
vao ser solucionadas apenas
ali, no escritério, na cozinha,
no balcao.

Fernanda mostra que
correr trouxe ligdes valiosas
para o dia a dia dela enquan-
to empreendedora, inclusive
apresentou o valor da pausa.
Descansar é fundamental
para um atleta de alta perfor-
mance, em qualquer esporte.
Evita lesao e garante um bom
rendimento a longo prazo.
Nos negdcios, nado é diferente.
Buscar inspiragao fora do am-
biente da tua empresa pode
ser aquele impulso que esta
faltando para encontrar as
melhores solugdes. Abrir ho-
rizontes e ter disponibilidade
para aprender em diferentes
lugares pode ser fundamental
para a corrida empreende-
dora.

@isajacoby
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0 que correr uma maratona e
empreender tem em comum

P

ARQUIVO PESSOAL/JC

Fernanda Berté, empreendedora a frente do Brita e do Sofia Karaoké

LISTA: 10 hamburguerias
para conhecer em
Porto Alegre

Na ultima semana, foi celebrado o Dia Mundial
do Hamburguer. Hamburguerias tematicas, opcoes
veganas e vegetarianas e, até mesmo, comida japone-
sa estao entre as diversas opgoes na Capital quando o
assunto é um dos lanches mais amados do mundo. O
28 de maio ja passou, mas sempre é tempo de comer
um bom hambdurguer. Por isso, aponte a cAmera para o
QR Code ao lado e confira a lista com 10 hamburguerias
para conhecer em Porto Alegre.

Editora-assistente
@isajacoby
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Reporter
@eujuliafernandes

Fernanda Berté é empreen-
dedora a frente do Brita Bar e do
Sofia Karaoké e maratonista. No
ultimo fim de semana, correu pela
primeira vez os 42 quildémetros da
Maratona Internacional de Porto
Alegre. Para ela, corrida e em-
preendedorismo tém muito mais
em comum do que parece. Confira
os insights da empreendedora:

1 - Ajuda de bons profissionais

Na empresa, as pessoas que
fazem a gestao junto contigo pre-
cisam complementar habilidades
que, muitas vezes, a gente nao
consegue dar conta sozinho.

Na corrida é igual: ter profes-
sores experientes, fisioterapeutas
ou uma boa orientagao faz o
caminho ser muito melhor, menos
sofrido e evita erros que custam
caro la na frente.

2 — Respeite 0 descanso

Existe uma ideia de que re-
sultado vem sé de muito esforgo,
mas isso nao é verdade. Na corri-
da, o descanso é superimportante
para recuperar e evita o desgaste
do corpo. No empreendedorismo,
parar um pouco, tirar férias ou
até desacelerar em determinados
momentos pode ser essencial
pra voltar melhor, com clareza e
evitar esgotamento.

Estagiario
@denerpedro_

Estagiario
@marchxnt

3 - Organizacao e rede
de apoio

Tanto empreender quanto se
preparar pra uma prova longa exi-
gem muito tempo da nossa vida
pessoal. Por isso, contar com pes-
S0as que apoiem esse processo,
como familia, amigos, equipe, s6-
cios, faz muita diferenga. Ninguém
constréi uma empresa ou termina
uma maratona completamente
sozinho, a gente sempre precisa
de outras pessoas.

4 - Resiliéncia

Para mim, a resiliéncia nao é
aprender a sofrer o tempo todo. E
entender que momentos dificeis
existem. As vezes, é preciso parar,
repensar a rota, dar dois passos
para tras para conseguir avangar.

Na corrida, isso evita lesdes
por excesso de treino. Nos
negocios, pode significar reduzir
custos, mudar estratégias ou atra-
vessar uma fase dificil para colher
resultados melhores |4 na frente.

Empreender e correr me
ensinam todos os dias que nao é
sobre velocidade o tempo inteiro.
E sobre constancia, adaptagao
e continuar mesmo quando o
processo fica dificil. Porque, no
fim, tanto nos negdcios quanto na
corrida o objetivo é chegar mais
longe e nao mais rapido.
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