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A confianga para enfrentar
as crises globais

Nestes tempos de excesso de
informacées, mentiras e narrati-
vas, a confianca, até em desco-
nhecidos, é instrumento funda-
mental para enfrentar os varios
tipos de crise global que andam
nos atormentando. As sete regras
da confianca (Objetiva, 208 pag,
RS 79,90), de Jimmy Wales, con-
sagrado fundador da Wikipédia,
escrito com a colaboracao de Dan
Gardner, renomado jornalista e
escritor best-seller do The New
York Times, é um guia poderoso
e inspirador para a construcao de
relacoes duradouras nesses tem-
pos altamente instaveis.

Confianca e conexao, pro-
posito positivo e reciprocida-
de, civilidade, independéncia e
transparéncias sao os pilares que
sustentam a Wikipédia desde
2001 e que fazem da enciclopédia
online e gratuita uma das fontes
de informacao mais confiaveis
da internet. Jimmy Wales enten-
de que esses valores precisam

ser cultivados nas relacoes pes-
soais e incorporados a atuacao
dos governos e das empresas,
especialmente em momentos de
grande e deletéria polarizacao

e desinformacao.

Para conquistar credibilida-
de é preciso definir um propdsito
claro, preservar a confianca das
pessoas e trata-las com respei-
to, civilidade, transparéncia e
independéncia, como faz a Wi-
kipédia. As palavras devem ser
sustentadas com acoes concretas.
Walles propée em seu roteiro es-
sencial que os individuos e insti-
tuicoes encontrem bases comuns
para a cooperacao e que possam
crescer em conjunto.

Na apresentacao o grande
professor e historiador Yuval
Noah Harari (autor do livro Sa-
piens) escreveu: “Com clareza e
inspiracao, Walles compartilha
episodios pessoais e estudos de
caso do mundo corporativo, mos-
trando como a confianca pode
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ser cultivada e convertida em
um recurso dindmico, capaz de
sustentar organizacoes, comuni-
dades e a propria sociedade em
que vivemos.”

Como se vé, As sete regras da
confianca sem duvida é um livro

importante, por ser, a0 mesmo
tempo, esperancoso e pratico.
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DA COMUNICAC,&O

Aarobihegralio deciacker che Erup bals & bassogacs

iz

> 0 comunicador da comu-

> Breve fulgor do relampago

Mark R. Levin, famoso apresen-
tador de rédio e TV, é autor bes-
t-seller do N.York Times e seu
livro Marxismo Americano foi
publicado também pela Citadel.
Neste volume, fala de liberda-
de como conquista diaria, de
identificagdo do poder e mostra
como democracia e justica

sdo termos muito usados para
expansao do Estado adminis-
trativo e a erosdo da soberania
nacional. Lei natural e virtude
sdo incentivadas.

nicacdo (Matrix, 184 pag, RS
65,00) é a autobiografia de
Salles Neto, criador do Grupo
Meio & Mensagem. A histéria
de Salles Neto se confunde
com a histéria da comunica-
¢do e do marketing no Brasil.
No decorrer do livro, Salles
Neto nos mostra que comu-
nicar ndo é apenas transmi-
tir mensagens. E construir
pontes, interpretar o tempo
presente e, sobretudo, influen-
ciar o futuro.

(Ardotempo, 128 pag), de Martim
César, poeta, contista, compositor
e cantor, traz poemas plenos de
lirismo da infancia, de perdas, de
politica, de amor, de arte, de poe-
sia e de memérias necessérias
antes do fim . “Antes havia o pai e
amae, /E havia a casa./E algum
amor esperando na esquina./An-
tes todos nés/ éramos o agora.”
Versos da obra, apresentada pelo
poeta e professor Eduardo Lan-
gagne, Gnico mexicano vencedor
do prémio Casa de Las Américas.

e palavras...

REGULANDO O FOCO, ENERGIA,
MOTIVACAO E PRAZER

Vivemos em tempos
tumultuados, com guerras,
crises locais, nacionais e
internacionais, problemas
criminais, politicos, sociais,
econdmicos, ecologicos,
éticos e morais. As relacoes
humanas estao dificeis, ra-
pidas, superficiais e, como
disse o grande pensador
polonés Zygmunt Bauman,
na contemporaneidade das
relacoes, identidades e insti-
tuicoes sao fluidas, volateis
e transitorias, contrastando
com uma modernidade ante-
rior mais estavel. Modernida-
de liquida é a metafora que
ele utilizou para caracterizar
nosso tempo.

Segundo a Organiza-
cao Mundial da Saude, uma
entre cada oito pessoas no
mundo convive com algum
transtorno mental. Em Porto
Alegre, de 12 a 7 de Junho
acontecera a Brain Week,
que levara conhecimen-
tos cientificos a populacao,
com atividades gratuitas em
escolas, centros culturais,
universidades, hospitais,
espacos publicos e hubs de
inovacao. De 3 a 6 de junho,
o Brain Congress reunira
no Centro de Eventos da
Fiergs mais de 7 mil par-
ticipantes, entre médicos,
pesquisadores, estudantes,
neurologistas e profissionais
da saide mental. Sera uma
bela oportunidade para unir
ciéncia e sociedade e ressal-
tar que saide mental deve
ser preocupacao de todos,
especialmente com vistas a
dar melhores cendrios para
as futuras geracoes.

Mais foco, menos an-
siedade (Editora Intrinseca,
176 pag, RS 55,00), de Rafael
Gratta, norte-americano
criado em Brasilia, médico,
engenheiro civil e criador de
conteudo, depois de muitos

a propdsito

Rafael nao acredita em

formulas secretas e convida os
leitores a embarcarem numa jor-
nada onde firmem compromisso
CONSigo mesmos, com um passo
de cada vez, com leveza e cons-
tancia. Ao final de cada capitu-
lo ha um checklist, com muitas
sugestoes para aplicar técnicas
simples no dia a dia, permitindo
que os leitores se sintam mais
presentes, com mais energia e

estudos, leituras e pesquisas,
apresenta muitas sugestoes
uteis para as pessoas muda-
rem sua forma de pensar e
agir usando a quimica do seu
corpo. Nao se trata de mais
um livro sobre dopamina,
que te motiva, mas que pode
tirar teu foco. A obra vem
em bom momento, quan-

do precisamos sem divida
desacelerar, nao exagerar e
encontrar caminhos para a
satide mental e corporal. Ra-
fael conheceu a neurociéncia
na Universidade da Califor-
nia, em Berkeley, e a partir
dai desenvolveu protocolos
de transformacao neural

que mudaram sua vida. Ele
conseguiu sair do automatico
aplicando seus estudos em
sua rotina e ja compartilhou
seus sucessos com mais de
45 mil alunos e seis milhoes
de seguidores.

Rafael lutou anos contra
a ansiedade e os vicios e,
depois de aprender a regular
foco, energia, motivacao e
prazer de uma forma susten-
tavel, encontrou a autor-
realizacao. Ele conseguiu
interromper o ciclo da autos-
sabotagem e substitui-lo por
um ciclo positivo de bem-es-
tar e autocontrole.

0 livro fala de ansieda-
de (a prisao invisivel), de
sistema nervoso, a origem de
tudo, de como enganamos o
cérebro para gostar de coisas
dificeis, fala do prazer da
busca, nao a busca do prazer.
Rafael fala de juntar corpo,
mente e proposito na mesma
frequéncia,buscando liber-
dade e a sensacao de viver
com plenitude.

Rafael ensina que o can-

saco cronico, o desanimo,
a ansiedade e a compulsao
nao sdo sinais de fraqueza,
e sim indicios de um siste-
ma desregulado.

com uma sensacao amplificada
de seguranca. O autor incenti-
va a usar a quimica do proprio
corpo para pensar, refletir e agir
de modo ao leitor ser mais fe-
liz, sereno e pleno. Para o autor,
0 corpo é uma espécie de ‘far-
macia interna’, onde os leitores
podem buscar ‘remédios’ para
ter motivacao, energia, prazer

e deixar a ansiedade para tras.
(Jaime Cimenti)



