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O futuro do trabalho e 
os desafios diante dos 
avanços tecnológicos

O Dia do Trabalho nesta sex-
ta-feira, 1º de maio, chega marca-
do por mudanças profundas no 
mundo do emprego. A adoção da 
Inteligência Artificial (IA) redefi-
ne funções, exige novas habilida-
des e levanta incertezas sobre o 
futuro de diversas profissões. No 
Brasil, esse debate global se soma 
a discussões locais, como a pro-
posta de redução da jornada de 
trabalho, que coloca em pauta 
produtividade, qualidade de vida 
e competitividade. 

Os avanços tecnológicos têm 
transformado o mercado de tra-
balho em um movimento per-
cebido a partir do 
final do século 18 
com a Revolução 
Industrial, quando 
a mecanização co-
locou máquinas e 
equipamentos de-
sempenhando ati-
vidades manuais. 
Ao longo dos anos, 
diversas inovações 
foram incorpora-
das por indústrias, 
comércios, servi-
ços e no agronegócio, o que le-
vantou dúvidas sobre a continui-
dade de várias profissões. 

Vivemos na chamada Quar-
ta Revolução Industrial, ou In-
dústria 4.0, que integra automa-
ção e novas tecnologias como 
robótica e Inteligência Artificial. 
A evolução da IA deve ser vista 
não apenas pelo prisma de que 
as pessoas serão substituídas por 
máquinas, mas sim de como os 
trabalhadores podem utilizar as 
ferramentas para alavancar sua 
produtividade. As novas tecnolo-

gias ainda não reproduzem ple-
namente competências humanas 
como sensibilidade, pensamento 
crítico e criativo e experiência.

O Relatório sobre o Futuro do 
Trabalho, divulgado pelo Fórum 
Econômico Mundial em 2025 com 
dados globais, projeta a criação 
de cerca de 170 milhões de novos 
empregos nesta década. Já os cor-
tes podem chegar a 92 milhões 
de postos de trabalho, o que re-
força a importância de manter-
-se atualizado em meio a tan-
tas transformações.

No cenário nacional, as pro-
postas em torno da redução da 

escala de trabalho 
colocam de um 
lado os impactos 
sobre custos, pro-
dutividade e gera-
ção de empregos, 
e do outro questões 
como saúde men-
tal. O tema divide 
opiniões e deve ser 
analisado com cau-
tela de forma que 
possíveis mudan-
ças não acabem 

por prejudicar a sustentabilidade 
das empresas e tampouco a esta-
bilidade dos trabalhadores.

Mais do que uma escolha en-
tre trabalhar menos ou manter o 
modelo atual, o desafio está em 
como equilibrar as demandas da 
economia, manter a competitivi-
dade dos negócios e aproveitar os 
ganhos de eficiência proporcio-
nados pela inovação. Neste Dia 
do Trabalho, é necessário refletir 
sobre como adaptar o presente às 
transformações que já moldam o 
futuro do emprego.

Nos dias atuais, as pessoas preocupam-se tanto com os afazeres diários que se esquecem delas mes-
mas. Isso pode acarretar vários problemas de saúde, que, muitas vezes, se tornam crônicos. Por esse motivo, 
é necessário que todos reservem um momento do dia para fazer alguma atividade que lhes traga bem-estar, 
como praticar exercícios, meditar, ler um livro, conversar com amigos, rezar ou simplesmente ficar em si-
lêncio, contemplando a grande obra de Deus.

Meditação
Diariamente, pratique atividades que lhe proporcionem bem-estar.

Confirmação
“Uma só coisa pedi ao Senhor, só isto desejo: poder morar na casa do Senhor todos os dias da minha 

vida; poder gozar da suavidade do Senhor e contemplar seu santuário” (Sl 27[26],4). 

Rosemary de Ross/Editora Paulinas

No Brasil, esse 
debate global se 
soma a discussões 
locais, como 
a proposta de 
redução da jornada 
de trabalho

“O MEI RS Calamidades nas-
ceu no momento mais difícil da 
nossa história recente. Afinal, a 
enchente de 2024 destruiu estrutu-
ras físicas e vidas e também aba-
lou fortemente a renda e o susten-
to das famílias.” José Scorsatto, 
secretário estadual de Trabalho e De-
senvolvimento Profissional (STDP).

“O dado da prévia da infla-
ção no IPCA-15 de abril revela uma 
economia que segue pressionada 
nos itens essenciais, com alimen-
tação e combustíveis corroendo 
renda e alterando comportamen-
to de consumo, o que tende a re-
duzir a velocidade de crescimento 
de empresas mais expostas à de-
manda interna.” João Kepler, CEO 
da Equity Group.

“Não vai ser cortando do es-
porte que vão ser resolvidos os 
problemas tributários do Brasil. O 
esporte não quer nenhum tipo de 
privilégio. Quer apenas a possibi-
lidade de trabalhar, de ter o status 
quo atual mantido.” Marco La Por-
ta, presidente do Comitê Olímpico do 
Brasil (COB).

“A parte de máquinas está en-
velhecendo no Brasil. O custo de 
manutenção está cruzando o cus-
to de viabilidade. Máquina antiga 
consome mais combustível, degra-
da mais o ecossistema e reduz a 
eficiência operacional.” Paulo Ara-
bian, vice-presidente comercial do 
segmento de Agricultura da CNH In-
dustrial para a América Latina. 

O retorno de clássicos do 
cinema dos anos 2000 
tem movimentado fãs 
e, consequentemente, 

a economia. No quadro 
Viralizou do GeraçãoE, 

Júlia Fernandes 
mostra como alguns 

empreendimentos estão 
aproveitando essa onda. 

Aponte a câmera do 
celular para o QR Code e 

assista ao vídeo.
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Patrícia Comunello, 
colunista do Minuto 
Varejo, conversa 
com Diego Rassier, 
gerente de marketing 
do Praia de Belas 
Shopping. Rassier 
conta algumas 
das novidades do 
shopping. Mire o 
QR Code e confira 
no vídeo.
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