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Bares e restaurantes apontam queda no
consumo com canetas emagrecedoras

Pesquisa feita pela Abrasel mostra os impactos do uso dos medicamentos para o setor

/ MINUTO VAREJO

Patricia Comunello
patriciacomunello@jornaldocomercio.com.br

Impacto ja detectado no varejo
de autosservico, que inclui super-
mercados e atacarejos, principal-
mente, o efeito do uso das canetas
de emagrecimento no Brasil é re-
forcado por bares e restaurantes.
Pesquisa da Associacao Brasileira
de Bares e Restaurantes (Abrasel)
deixou claro que, depois do adven-
to de medicamentos como Ozem-
pic, Wegovy e Mounjaro - e outros
que virdo (nos Estados Unidos foi
autorizado o uso de comprimidos,
que devem baratear o acesso) -, a
mudanca na demanda por refei-
coes e bebidas veio para ficar.

A queda de consumo de ali-
mentos processados, fast-food e de
bebidas alcodlicas ja vinha sendo
detectada. Comportamento muito
ligado a busca de itens com mais
saudabilidade, além das canetas.
Nos dados divulgados pela Abra-
sel, é possivel identificar a combi-
nacao das duas influéncias entre
mais de 1,4 mil empreendimentos
ouvidos: “61% dos bares e restau-
rantes ja identificam mudancas no
consumo causadas pelos remédios
para emagrecimento”, cita a asso-
ciacao, em nota.

Entre os achados, estao “di-
minuicao de pedidos por pratos
principais e sobremesas, maior
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Estudo mostra mudanga no comportamento dos consumidores no Pais

demanda por porcoes menores e
reconfiguracdo no consumo de be-
bidas”. Segundo a apuracao, 56%
dos empresarios apontaram altera-
cao no volume de pedidos dos pra-
tos principais, “com predominan-
cia de quedas moderadas”.

Ja de doces, 65% notaram re-
ducao. “Um em cada cinco relatou
forte reducao na demanda”, cita
a Abrasel.

QOutro sintoma de consumo
em queda: 64% dos estabeleci-
mentos registram aumento de pe-
didos de miniporcoes e mais de
70% confirmam “maior frequén-
cia de escolhas consideradas mais
leves”. Outro reforco da mudan-
ca na refeicao fora de casa: 64%
dos ouvidos dizem que “a pratica
de compartilhar pratos principais
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também avancou”.

Ja 65% dos participantes da
pesquisa dizem que esta havendo
migracao mais consistente do con-
sumo de bebidas alcodlicas para
nao alcodlicas ou menor teor de al-
cool. Para 53% dos estabelecimen-
tos, cresceu esse consumo.

Isso deve preocupar o setor?
A pesquisa da Abrasel apontou
que os ouvidos definem “como le-
ves ou moderadas” as mudancas.
Para a entidade, é “um processo de
adaptacao progressiva, sem ruptu-
ra brusca no padrao de consumo”.
Pontos de menor porte acabam
sentindo mais o impacto, sugere
a associacao.

“Esse movimento tende a ga-
nhar forca nos préximos meses,
especialmente apds o fim da pa-

tente da semaglutida, que ja abriu
caminho para a producéo de ver-
sOes genéricas e similares mais
acessiveis”, projeta, em nota, Paulo
Solmucci, presidente-executivo da
Abrasel. A semaglutida, usada em
marcas como Ozempic, é um sinté-
tico que é associado ao hormdnio
natural GPL-1 e age para aumentar
a saciedade e retardar o esvazia-
mento gastrico.

Solmucci também aponta ou-
tro viés dessa alteracao na dieta:
fazer inovacoes nos carddpios,
com opcoes “mais flexiveis, por-
coes adequadas e novas opcoes
de bebidas”. “Essas estratégias
podem, inclusive, contribuir para
ampliar margens e atrair diferen-
tes perfis de clientes”, diz.

Esse cenario nao € unico no
Brasil. Nos Estados Unidos, onde
as canetas para emagrecimento
ganharam forca antes, ha dados
de queda tanto nas compras de ali-
mentos como na refeicao fora de
casa. Alimentos ultraprocessados
sao 0s mais atingidos, mas tam-
bém produtores de batatas falam
em queda na demanda.

Redes bem conhecidas como
Chipotle, Shake Shack, Olive Gar-
den & Cheesecake Factory, Sub-
way e Starbucks incluiram ver-
soes com mais proteina (comida
e bebidas) e por¢oes menores. Na
Franca, também se vé esse movi-
mento e adaptacdo em restauran-
tes em Paris, por exemplo.

24/04 IOF Operagdes de Crédito - Pessoa Juridica, de fato gerador de 22 decéndio més atual (20/04/2026)

24/04 IOF Operagdes de Cambio - Entrada de moeda, de fato gerador de 22 decéndio més atual (20/04/2026)

24/04 IRRF Rendimentos de Capital - Titulos de renda fixa - Pessoa Fisica, de fato gerador de 22 decéndio més atual (20/04/2026)

24/04 IRRF  Rendimentos de Residentes ou Domiciliados no Exterior - Aplicagdes Financeiras, de fato gerador de 12 decéndio més atual (10/04/2026)
24/04  PIS/Pasep Folha de salarios, de fato gerador de més anterior (31/03/2026)

24/04  PIS/Pasep Fabricantes/Importadores de veiculos em substituicao tributaria, de fato gerador de més anterior (31/03/2026)
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