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Infância e 
adolescência 
longe das telas
Em um momento em que o uso excessivo de telas é 
tão discutido, iniciativas gaúchas levam crianças e 
adolescentes para atividades offline. Tomaz Gonçalves, 
atleta do Freio de Ouro, está à frente do projeto Menos 
telas, Mais selas, que aproxima crianças — como o 
pequeno João Ignacio, de 5 anos — da equitação
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