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Inicio do outono é marcado
por doencas respiratorias

Comunidade escolar refor¢a a importancia da imunizacao dos pequenos

/ SAUDE

Joaquim Porto
joaquimp@jcrs.com.br

Ja no més de abril, antes da
chegada do inverno, diversos ca-
sos de Influenza e outras doencas
respiratorias comecam a aparecer.
0 virologista e coordenador do Ins-
tituto Nacional de Ciéncias e Tec-
nologia em Vigilancia Genémica
de Virus e Saude Unica (INCT-O-
ne), Fernando Spilki, desmistifica
e afirma que esse aumento de ca-
sos de doencas respiratorias usual-
mente vém tendo um padrao de
aumento, e, usualmente, esse pa-
drao ao longo dos anos acontece ja
no principio do outono.

“Em virtude da extensao de
temperaturas mais altas, esse ano
a gente viu aumentos que nao fo-
ram tao expressivos. Em meados
de marco, ja se tinha percebido
um aumento ao redor de 15% no
numero de deteccao de doencas
respiratorias. Mas, com a chegada
do outono, a tendéncia é que a gen-
te entre na estacao de doenca res-
piratdria”, relata Spilki

Com a vacinacao ocorrendo
desde 30 de marco em Porto Ale-
gre, algumas escolas da Capital es-
tao enviando comunicados para
as respectivas comunidades esco-
lares sobre medidas de prevencao
e cuidado.

A exemplo do Colégio Santa
Teresa de Jesus, que enviou tdpico
de providéncias importantes, pre-
vencao e medidas adotadas pela
escola: “A instituicdo, em comu-
nicado, ressaltou a importancia
da vacinacao contra a Influenza.
“Disponivel nos postos de satide,
a imunizacdo é uma das formas
mais eficazes de prevencao e pro-
tecao coletiva. Incentivamos que
todos verifiquem a situacao vaci-
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Vacinagdo contra a gripe esta liberada para menores de 6 anos

nal e procurem o posto de saude
mais préximo de sua residéncia”.

O virologista ainda diz que,
seguramente, as criancas estao
em um cendrio mais propenso a
ser infectadas do que as outras fai-
xas-etarias. Isso pelo fato de fica-
rem em contato mais proximo por
um periodo prolongado. Ele ainda
salientou a importancia da vaci-
nacdo. “E muito importante que
nessa época, as pessoas busquem
a vacinacao que esta disponivel,
pois € quando as doencas come-
cam a acontecer e se proliferar”.

Segundo o boletim InfoGripe,
realizado pela Fundacao Oswal-
do Cruz (Fiocruz), referente ao ano
epidemioldgico 2026, até marco ja
haviam sido notificados mais de
20 mil casos de sindrome respi-
ratoria aguda grave (SRAG), sen-
do mais de 7,5 mil com resultado
laboratorial positivo para algum
virus respiratorio, e aproximada-
mente 8,4 mil negativos.

Dentre os casos positivos do
ano corrente, observou-se 21,8%
de Influenza A, 1,5% de Influenza
B, 13,4% de virus sincicial respira-
torio, 41,9% de Rinovirus, e 14,7%
de SARS-CoV-2 (Covid-19).
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Providéncias
importantes:

Em caso de sintomas,
evitar enviar o estudan-
te a escola até a melhora
do quadro;

Buscar orientagdo médi-
ca e seguir as recomenda-
goes recebidas;

Manter boa hidratagao
€ repouso;

Utilizar mascara, se ne-
cessario, especialmen-
te em casos suspeitos
ou confirmados.

Medidas adotadas

pelas escolas:
Intensificagéo da lim-

peza e higienizagao

dos ambientes;
Disponibilizagéo de

alcool em gel em pon-

tos estratégicos;
Orientacdes frequentes

aos estudantes sobre habi-

tos de higiene;
Monitoramento de casos

suspeitos, com comuni-

cagao as familias quan-

do necessario.
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ARI entrega hoje Medalha Alberto
André a dez nomes do jornalismo

/ IMPRENSA

Gabriel Margonar
gabrielm@jcrs.com.br

A trajetoria de quem dedicou
décadas a informacao e ao inte-
resse publico sera celebrada hoje,
quando a Associacao Riogranden-
se de Imprensa (ARI) entrega a Me-
dalha Alberto André a dez profis-
sionais do jornalismo gatcho. A
cerimonia ocorre as 17h, no Espaco
Multi do Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul (TJ-RS), em Porto
Alegre, marcando também o Dia
do Jornalista.

A honraria presta tributo ao
legado de Alberto André, que pre-
sidiu a entidade por 34 anos e se
tornou uma das figuras mais in-
fluentes da histéria da imprensa
no Estado. Mais do que um reco-
nhecimento simbolico, a medalha
busca destacar profissionais cuja
atuacao contribuiu de forma con-
sistente para o fortalecimento
do jornalismo.

Entre os homenageados estao
nomes com atuacao em diferen-
tes frentes da comunicacao, como
Affonso Ritter, colunista do Jor-
nal do Comércio; Gustavo Mota,
da TV Assembleia; Ivani Schiitz,
assessora de imprensa da Secre-
taria da Cultura de Porto Alegre;
Marta Gleich, diretora-executiva
de Jornalismo do Grupo RBS; Mil-
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Ciclone extratropical deve atingir hoje o Rio Grande do Sul

/ CLIMA

0 Rio Grande do Sul esta na
rota de um ciclone extratropical
que deve atingir o Sul do continen-
te a partir de hoje, trazendo ven-
to forte e temporais. Essa linha de
instabilidade ird avancar sobre o
Estado de Oeste para Leste ao lon-
go do dia, “com chuva generali-
zada e alto risco de tempestades”,

aponta a previsao.

Ainda de acordo com a MetSul,
em alguns pontos, podem ocorrer
temporais severos - nao se descar-
tando, inclusive, o risco da formacao
de tornados. O Extremo Sul deve ser
a regido afetada com mais intensi-
dade pelo fendmeno. A MetSul indi-
ca que as rajadas de vento devem
ficar entre 60 km/h e 80 km/h no
Sul e no Leste, “mas no Litoral Sul

e area da Lagoa dos Patos e seu en-
torno devem ser esperadas rajadas
mais fortes de 80 km/h a100 km/h”,
Na costa do Litoral Sul do Chui até
Rio Grande e na Lagoa dos Patos, 0
vento pode passar de 100 km/h. Na
maior parte dos bairros de Porto
Alegre o vento deve ficar entre 60
km/h e 75 km/h. Entretanto, zonas
ao Sul e perto do Guaiba podem ter
ventos mais fortes.

Honraria sera entregue pela entidade gaticha no Espago Multi do TJ-RS

ton Jung Jr., apresentador da CBN;
e Rogério Amaral, presidente da
Aceb e da Aceg.

Também serao agraciados Ro-
berto Villar Belmonte, professor
da UniRitter; Paulo Gilvane, dire-
tor-geral do Grupo Radioweb; Va-
nessa Costa, gerente de Contetido
da Rede Pampa; e Vania Speiorin,
da Camara Municipal de Caxias
do Sul.

Presidente da ARI, José Nunes
destaca que a medalha vai além
da celebracao de carreiras conso-
lidadas. “Ela representa o reconhe-
cimento ao trabalho incansavel
desses profissionais em defesa da
informacao e da sociedade”, afir-
ma. Segundo ele, a escolha dos
homenageados reflete trajetdrias
marcadas por compromisso e con-
tribuicao efetiva ao jornalismo.

Nunes também ressalta o cara-
ter amplo da distincao. “Nao é uma
condecoracao restrita a associados
da ARI, mas um reconhecimento a
jornalistas que desempenham um
trabalho de extrema relevancia
para a sociedade”, pontua.

Durante a solenidade, também
sera lancado oficialmente o Prémio
Themis de Jornalismo, iniciativa
do TJ-RS que chega a sexta edicao.
O concurso é voltado a jornalistas,
fotojornalistas e estudantes e tem
como objetivo valorizar producoes
que ampliem a visibilidade das
acoes do Judiciario gaucho.
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Municipios gatichos que devem
ser mais atingidos por ventos fortes:

Q Chui

@ Jaguardo

@ Acegud

Q Arroio Grande

Q Rio Grande

Q Pelotas

@ S3o Lourengo do Sul
@ S30 José do Norte
Q Turugu

Q@ Mostardas

Q Arambaré

Q Tapes

@ Barra do Ribeiro

Q Guaiba

@ Porto Alegre | Viaméao
Q Tavares

@ Palmares do Sul

Q Capivari do Sul



