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Áries: Um dia de boas perspectivas para o 
futuro. Alguns obstáculos podem ser removi-
dos de seu caminho. Melhoria também para a 
saúde e o estado físico e psíquico.
Touro: Pensamentos positivos e otimistas dão 
um colorido todo especial. As atividades cul-
turais são favorecidas, principalmente quando 
vividas junto a amigos e pessoas interessantes.
Gêmeos: Um dia positivo para trabalho, 
responsabilidades e negócios, ou pelo menos a 
disposição será otimista para com estes assun-
tos. Você pode viver um momento muito feliz.

Câncer: A disposição afetuosa e carinhosa 
irá aproximá-lo das pessoas. Um dia positivo 
para as relações afetivas. As atividades cultu-
rais e os estudos estão também beneficiados.
Leão: Momento para usufruir algum bem es-
tar e conforto. Talvez alguém lhe disponibilize 
essas boas condições. O convívio a dois está 
favorecido por essas condições de conforto.
Virgem: Você está especialmente amoroso e 
entusiasmado com as pessoas. Uma boa e di-
vertida aventura pode ser a melhor maneira de 
viver este dia. O amor se realiza e lhe satisfaz.

Libra: Bom momento para ser hospitaleiro e 
pródigo em receber as pessoas. Momento de 
harmonia familiar. O conforto material e o 
bem estar emocional unem-se a seu favor.
Escorpião: Momento para ser expansivo, 
confiante e se dedicar às pessoas e coisas que 
ama. As viagens com seu amor estão favoreci-
das. Você se comunica jovial e afetuosamente.
Sagitário: O gosto por objetos sofisticados para 
o conforto pessoal e doméstico pode ser aten-
dido hoje. As condições beneficiam a harmonia 
familiar, com muita diversão e calor humano.

Capricórnio: Maior facilidade de contato com 
as pessoas, em especial para a troca de senti-
mentos, ideias pessoais e na criação de uma 
forte e positiva ligação afetiva. Converse legal.
Aquário: Momento de prosperidade na vida 
material que poderá livrar você de algumas 
agruras. Os sentimentos conturbados dão lugar 
à alegria. Seu bem estar físico irá aumentar.
Peixes: Possível êxito em diversos assuntos, 
mas de modo especial nas relações sociais e 
afetivas. Um dia especial para você se divertir 
em meio a pessoas queridas.
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Novo festival de arte em Porto Alegre

Inscrições para a 9ª Mostra Sesc de Cinema

Musica urbana latina com referências ancestrais

Entre esta quarta-feira e domingo, 
Porto Alegre irá sediar o 1º Fes-
tival Latino-Americano de Artes 
e Menstruação (Flam). O evento 
propõe colocar a menstruação 
no centro da criação artística e do 
debate público, reunindo artis-
tas, pesquisadoras, educadoras 
e ativistas de diferentes regiões 
do Brasil e de países da Améri-
ca Latina. A programação ocorre 
na Casa de Cultura Mário Quin-
tana (Rua dos Andradas, 736) e 
na Casa Mel (av. José do Patrocí-
nio, 698), integrando performan-
ces de dança e teatro, mostras 
artísticas, cine-debates, oficinas, 
palestras e ações educativas. 
A iniciativa tem como objetivo re-

conhecer a arte menstrual como 
linguagem, campo de pesquisa 
e prática de transformação so-
cial, abordando temas relaciona-
dos ao corpo, ciclicidade, gênero, 
sexualidade, direitos das mulhe-
res e dissidências de gênero, atra-
vés de perspectivas decolonial, 
ecofeminista e antirracista. Entre 
as presenças confirmadas estão a 
psicóloga social Carolina Ramírez, 
a performer Johanna G. Novarin, a 
atriz Angela Dippe, a artista visual 
Isa Graciano, a educadora corpo-
ral Maria Chantal e a psicanalista 
Caroline Amanda. As inscrições 
para oficinas e palestras estão 
abertas e podem ser feitas pelo 
site oficial do evento.

Estão abertas as inscrições para 
a 9ª Mostra Sesc de Cinema , 
iniciativa de difusão, valorização 
e fortalecimento do audiovisual 
brasileiro. Realizadores da área 
podem inscrever seus filmes até 
o dia 31 de março, por meio do site 
da Instituição. O resultado da sele-
ção, será divulgado em 1 de julho.
O projeto contempla obras de cur-
ta, média e longa-metragem, fina-

lizadas a partir de 1 de janeiro de 
2024. Podem ser inscritas produ-
ções que não tenham sido exibi-
das em circuito cinematográfico 
comercial ou em serviços comer-
ciais de vídeo sob demanda até 
o encerramento das inscrições. 
A curadoria será definida e organi-
zada pelo Sesc, reunindo profis-
sionais e especialistas do audiovi-
sual e campos correlatos.

O álbum Flecha envenenada, 
da multiartista indígena Posada, 
já está disponível nas plataformas 
digitais, marcando a estreia autoral 
da compositora, DJ e produtora no 
campo da música. 
Com oito faixas, o disco per-
corre diferentes sonoridades ao 
articular música urbana latina 

com referências ancestrais, tran-
sitando por gêneros como carim-
bó, reggae, rap, cumbia e eletrô-
nico. 
O disco conta com participações 
de Dessa Ferreira, Oderiê, Agha-
ta e B.art, ampliando o campo de 
vozes e experiências que atraves-
sam o projeto.

Evento contará com programação diversa a partir desta quarta-feira
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