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Segunda-feira, 23 de marco de 2026

Novo festival de arte em Porto Alegre

Entre esta quarta-feira e domingo,
Porto Alegre ira sediar o 7° Fes-
tival Latino-Americano de Artes

e Menstruagdo (Flam). O evento
prop&e colocar a menstruagao
no centro da criacdo artistica e do
debate publico, reunindo artis-
tas, pesquisadoras, educadoras

e ativistas de diferentes regides
do Brasil e de paises da Améri-

ca Latina. A programacgéao ocorre
na Casa de Cultura Méario Quin-
tana (Rua dos Andradas, 736) e
na Casa Mel (av. José do Patroci-
nio, 698), integrando performan-
ces de danga e teatro, mostras
artisticas, cine-debates, oficinas,
palestras e agdes educativas.

A iniciativa tem como objetivo re-
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Evento contara com programacdo diversa a partir desta quarta-feira

conhecer a arte menstrual como
linguagem, campo de pesquisa

e pratica de transformagao so-
cial, abordando temas relaciona-
dos ao corpo, ciclicidade, género,
sexualidade, direitos das mulhe-
res e dissidéncias de género, atra-
vés de perspectivas decolonial,
ecofeminista e antirracista. Entre
as presencas confirmadas estao a
psicologa social Carolina Ramirez,
a performer Johanna G. Novarin, a
atriz Angela Dippe, a artista visual
Isa Graciano, a educadora corpo-
ral Maria Chantal e a psicanalista
Caroline Amanda. As inscricdes
para oficinas e palestras estao
abertas e podem ser feitas pelo
site oficial do evento.

Inscrigoes para a 92 Mostra Sesc de Cinema

Estéo abertas as inscri¢des para

a 92 Mostra Sesc de Cinema,
iniciativa de difuséo, valorizagéo

e fortalecimento do audiovisual
brasileiro. Realizadores da area
podem inscrever seus filmes até

o dia 31 de margo, por meio do site
da Instituicdo. O resultado da sele-
¢ao, sera divulgado em 1 de julho.
O projeto contempla obras de cur-
ta, média e longa-metragem, fina-

lizadas a partir de 1 de janeiro de
2024. Podem ser inscritas produ-
¢oes que ndo tenham sido exibi-
das em circuito cinematografico
comercial ou em servigos comer-
ciais de video sob demanda até

0 encerramento das inscrigoes.

A curadoria sera definida e organi-
zada pelo Sesc, reunindo profis-
sionais e especialistas do audiovi-
sual e campos correlatos.

Musica urbana latina com referéncias ancestrais

0 album Flecha envenenada,

da multiartista indigena Posada,

ja esta disponivel nas plataformas
digitais, marcando a estreia autoral
da compositora, DJ e produtora no
campo da musica.

Com oito faixas, o disco per-

corre diferentes sonoridades ao
articular musica urbana latina

Horoscopo

com referéncias ancestrais, tran-
sitando por géneros como carim-
bo, reggae, rap, cumbia e eletro-
nico.

0O disco conta com participages
de Dessa Ferreira, Oderié, Agha-
ta e B.art, ampliando o campo de
VOZes e experiéncias que atraves-
sam o projeto.
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Aries: Um dia de boas perspectivas para o
futuro. Alguns obstaculos podem ser removi-
dos de seu caminho. Melhoria também paraa
saude e o estado fisico e psiquico.

Touro: Pensamentos positivos e otimistas dao
um colorido todo especial. As atividades cul-
turais sdo favorecidas, principalmente quando
vividas junto a amigos e pessoas interessantes.

Gémeos: Um dia positivo para trabalho,
responsabilidades e negdcios, ou pelo menos a
disposigdo serd otimista para com estes assun-
tos. Vlocé pode viver um momento muito feliz.

Cancer: A disposigdo afetuosa e carinhosa
ira aproxima-lo das pessoas. Um dia positivo
para as relagdes afetivas. As atividades cultu-
rais e os estudos estdo também beneficiados.

Ledo: Momento para usufruir algum bem es-
tar e conforto. Talvez alguém Lhe disponibilize
essas boas condigdes. O convivio a dois esta
favorecido por essas condigdes de conforto.

Virgem: Vocé estd especialmente amoroso e
entusiasmado com as pessoas. Uma boa e di-
vertida aventura pode ser a melhor maneira de
viver este dia. O amor se realiza e lhe satisfaz.
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¥aY Libra: Bom momento para ser hospitaleiro e

prédigo em receber as pessoas. Momento de
harmonia familiar. O conforto material e o
bem estar emocional unem-se a seu favor.

Escorpido: Momento para ser expansivo,

confiante e se dedicar as pessoas e coisas que
ama. As viagens com seu amor estdo favoreci-
das. Vocé se comunica jovial e afetuosamente.

Sagitario: O gosto por objetos sofisticados para
o conforto pessoal e doméstico pode ser aten-
dido hoje. As condigdes beneficiam a harmonia
familiar, com muita diversdo e calor humano.
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Capricérnio: Maior facilidade de contato com
as pessoas, em especial para a troca de senti-
mentos, ideias pessoais e na criagdo de uma
forte e positiva ligagdo afetiva. Converse legal.

Aquario: Momento de prosperidade na vida
material que podera livrar vocé de algumas
agruras. Os sentimentos conturbados dao lugar
aalegria. Seu bem estar fisico ird aumentar.

Peixes: Possivel éxito em diversos assuntos,
mas de modo especial nas relagdes sociais e
afetivas. Um dia especial para vocé se divertir
em meio a pessoas queridas.



