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Áries: Momento para se liberar dos desejos 
não realizados no passado. Limpe-se das car-
gas de insatisfação que já se tornaram mesmo 
impossíveis. Respire novas motivações.
Touro: Momento para se libertar de antigos 
sonhos que já não conduzem a nada, que 
passaram do tempo certo para se realizarem. 
Deixe que antigas ansiedades se esvaziem.
Gêmeos: É tempo de deixar que se esvaiam 
antigos projetos de trabalho e carreira, que não 
têm mais sentido. Desencane das conquistas 
que um dia, há tempos, você pretendeu.

Câncer: É tempo de se libertar de planos de 
vida que já ficaram desatualizados. Deixe-se 
soltar deles, de modo a poder se orientar por 
novos interesses e motivações.
Leão: Certos vínculos afetivos ou de compro-
misso devem ser revisados por você. Não se 
prenda a coisas que perderam o significado. 
Abra espaço para novos vínculos.
Virgem: Momento de se libertar de velhas 
amarras emocionais em seus relacionamen-
tos e parcerias. Deixe que antigas tensões 
escorram pelo ralo. Abra espaço para o novo.

Libra: Momento de reciclar as rotinas e as 
tarefas, colocando uma ordem mais saudável 
em sua vida. Muitas das tarefas que atulham 
seu cotidiano talvez não precisassem estar aí.
Escorpião: Muitos dos rancores e outros senti-
mentos negativos que perturbam suas afeições 
agora podem ser deixados para trás. Para isso, 
deixe que eles se esvaiam, sem realimentá-los.
Sagitário: É tempo de mudar seu padrão de 
conduta e os sentimentos para com a família 
e as relações domésticas. Procure não carre-
gar os maus sentimentos do passado.

Capricórnio: É tempo de encontrar nova organi-
zação para sua mente. Não reforce as dificulda-
des, e sim explore seus bons potenciais. Pense 
em se desenvolver, não em corrigir velhos erros.
Aquário: Momento oportuno para se livrar 
de valores, materiais ou subjetivos, que não 
devem mais fazer parte de sua vida. Jogue 
fora o que está atulhando seu espaço útil.
Peixes: A Lua Nova em seu signo é indício ce-
leste de ser tempo de renovação total em sua 
vida. Os antigos sonhos e motivações não têm 
mais lugar. Sonhe sonhos novos e mais vivos.
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4/rain. 5/saint. 6/arábia — bambam. 7/bonarda — soberba. 13/lamartine babo.
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Imersão na cena alternativa da Capital

Atividades na sede do Bando de Brincantes

Bate-papo sobre arte e anatomia

Nesta quinta-feira, às 21h, o Bar 
Ocidente (rua João Telles, 560) 
recebe o projeto Primeira Desobe-
diência, evento que propõe uma 
imersão na cena alternativa de 
Porto Alegre. Os ingressos custam 
entre R$ 30,00 (meia-entrada) e 
R$ 60,00 (inteira) e podem ser ad-
quiridos pela plataforma Sympla.
A noite será conduzida pela di-
versidade sonora de três ban-
das distintas: a veterana Loo-
mer, que desde 2008 destila sua 
fusão de noise, shoegaze, garage 
bands, punk e post punk com a 
energia de Stefano Fell (guitar-

ra, voz), Richard La Rosa (guitar-
ra), Fernanda Schabarum (baixo, 
voz) e Guilherme Figueiredo (ba-
teria); a kein Montag, levando mú-
sica eletrônica, estética industrial 
contemporânea e a crítica social 
de Adriano Luz (baixo e voz), Edil-
son Cardoso (voz e sintetizadores/
samples) e Roger Santos (bate-
ria); e A Ordem Inversa, onde Feli-
pe Messa (guitarra e vocal), Thaís 
Rossi (voz), Chiara Abreu (baixo) 
e Mirella Mota (bateria) injetam o 
vigor do hard rock em crônicas 
existenciais como Voando à noi-
te e Azar no amor.

No mês de março, ainda como 
parte integrante das comemora-
ções de seus 20 anos de trajetória, 
o grupo teatral Bando de Brincan-
tes realizará uma série de ativi-
dades gratuitas em sua sede (rua 
Uruguai, 299). Serão apresenta-
das leituras teatrais (até sexta-fei-
ra), e uma exposição sobre a histó-
ria do coletivo, que fica em cartaz 

até o dia 31 de março. A programa-
ção abrange diversas faixas etárias, 
e é aberta para escolas, instituições 
e famílias. Todas as atividades 
têm entrada gratuita.
Nas últimas duas décadas, o Ban-
do de Brincantes realizou diver-
sas peças de teatro, criações 
audiovisuais, livros, CDs e cursos 
de formação.

O escultor e cirurgião-plástico Pau-
lo Favalli abre a temporada 2026 da 
série de bate-papos Roda de Cul-
tura do Hotel Praça da Matriz (Lar-
go João Amorim de Albuquerque 
nº 72), nesta quarta-feira, às 18h. A 
conversa tem entrada gratuita, com 
vagas limitadas, sendo necessário 
reserva antecipada pelo WhatsApp 
(51) 98595-5690. 
Durante o encontro, Favalli explo-
rará as conexões entre a precisão 

da medicina e a sensibilidade esté-
tica, revelando como sua trajetória 
como autodidata transformou atlas 
de anatomia e referências da ficção 
científica em esculturas de forte 
carga expressiva. Suas obras, que 
reinterpretam a figura humana em 
materiais como bronze, cerâmi-
ca e componentes mecânicos, já 
passaram por instituições como o 
Margs e integram diversos acervos 
da Capital.

Primeira Desobediência acontece no Bar Ocidente nesta quinta-feira
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