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Transformação pessoal 
Citado por grandes filóso-

fos ao longo dos séculos e em 
diferentes culturas, o ego, um 
adversário interno e atemporal, 
é o personagem central da obra 
O Ego É Seu Inimigo: Como do-
minar seu pior adversário, es-
crita pelo pensador, escritor e 
palestrante estadunidense Ryan 
Holiday. Segundo o autor, o ego 
é capaz não apenas de trans-
formar pequenos problemas em 
obstáculos aparentemente insu-
peráveis e arruinar grandes em-
presas, mas também de distor-
cer propósitos e comprometer 
trajetórias promissoras. 

Segundo o autor, a melhor 
maneira de controlar o ego é 
agir com humildade, assumir os 
próprios erros e aceitar respon-

sabilidades. Para ilustrar, Holi-
day apresenta exemplos reais de 
pessoas que conseguiram domi-
nar o ego e alcançar o sucesso 
de maneira consistente. Assim, 
a obra serve como um verdadei-
ro manual estratégico para aju-
dar o leitor a reconhecer como 
o ego influencia negativamente 
decisões cotidianas, combatê-lo 
desde cedo e, assim, viver de for-
ma mais leve e consciente.

Autor de obras como A Quie-
tude é a Chave, O Obstáculo é o 
Caminho, A Vida dos Estoicos, 
Diário Estoico e O Chamado da 
Coragem, Holiday tem obras 
traduzidas para mais de qua-
renta idiomas e já vendeu mais 
de cinco milhões de exempla-
res em todo o mundo.

Foco
Eleito pela Goodreads como 

um dos 100 melhores livros de 
negócios de todos os tempos 
e com mais de dois milhões de 
exemplares vendidos em todo 
o mundo, a obra “A Única Coi-
sa: A verdade surpreendente-
mente simples por trás de re-
sultados extraordinários”, dos 
autores estadunidenses Gary 
Keller e Jay Papasan, é um 
guia prático para quem busca 
uma rotina com menos distra-
ções e menos estresse e mais 
foco e resultados eficientes. 

Partindo da premissa de que 
não é necessário ser bom em 
tudo para alcançar grandes ob-
jetivos, mas sim identificar a úni-
ca tarefa que, quando bem exe-

cutada, torna todo o resto mais 
fácil ou até desnecessário, os 
autores ensinam o leitor a des-
cobrir o que realmente importa 
e como trabalhar para desenvol-
ver isso. 

Para exemplificar essa ideia, 
Keller e Papasan recorrem ao 
provérbio russo: “Se você per-
segue dois coelhos ao mesmo 
tempo, não vai pegar nenhum 
dos dois”, reforçando que, em-
bora muitas coisas possam ser 
importantes, apenas uma deve 
ser prioridade absoluta. Além de 
ajudar o leitor a definir seu foco 
principal, o livro também ofere-
ce orientações práticas sobre 
produtividade, qualidade no tra-
balho e gestão do tempo.

Economia
A obra “Por que estudar 

Economia?: conversas sobre 
a profissão” retrata, de forma 
acessível, simples e instigan-
te, as dinâmicas, a versatilida-
de e a capacidade da profissão 
de economista de impactar 
positivamente a sociedade. 

Em dez capítulos, o eco-
nomista do BNDES e pesqui-
sador do IBRE/FGV, Fabio 
Giambiagi, e a doutora pela 
FEA/USP, mestre em admi-
nistração, especialista em 
previdência e governança e 
coautora de obras sobre in-
vestimento e previdência, 
Arlete Nese, mostram como 
a formação em Economia vai 
muito além de números, po-
dendo desenvolver pensa-
mento crítico, rigor analítico, 

gerir crises e criar uma visão 
abrangente do mundo. O livro 
serve como uma autorrefle-
xão para jovens que buscam 
entender melhor as dinâmicas 
da profissão e seu funciona-
mento na prática. 

Giambiagi e Nese percor-
rem desde episódios históricos 
até desafios contemporâneos 
como o uso da inteligência 
artificial, mostrando a impor-
tância do economista em po-
líticas públicas, no mercado 
financeiro, em empresas e em 
organismos internacionais. 

Para além daqueles que 
estão diante de uma escolha 
profissional, o livro também é 
um convite a todos os leitores 
curiosos sobre como o mundo 
e as sociedades funcionam. 

O ego é seu inimigo: Como do-
minar seu pior adversário; Ryan 
Holiday; Editora Intrínseca; 
272 páginas; R$59,90; Dispo-
nível em versão física e digital.
 

A única coisa: A verdade surpreen-
dentemente simples por trás de 
resultados extraordinários; Gary 
Keller e Jay Papasan; Sextante; 
240 páginas; R$34,99; Disponível 
em versão física e digital. 

Por que estudar Economia?: 
conversas sobre a profissão; 
Fabio Giambiagi e Arlete Nese; 
Editora Alta Cult; 261 páginas; 
R$73,90; Disponível em versão 
física e digital. 


