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Mudanca do JC para o Tecnopuc

Durante o evento de di- ..o
vulgacdo do Anudrio de In- =™
vestimentos do RS 2025, o  )C anuncia nmdanga ao Tecnopuc neste ano.
diretor-presidente do Jornal i
do Comércio, Giovanni Jar-
ros Tumelero, anunciou a
mudanca de endereco do JC
da tradicional sede, na ave-
nida Joao Pessoa, em Porto
Alegre, para o Parque Cienti-
fico e Tecnoldgico da Pucrs, o
Tecnopuc (Jornal do Comér-
cio, edicao de 29/01/2026).
Desejo muito sucesso nesta
nova fase desse jornal que
tanto gostamos e admira-
mos. (Luciana Moglia)

Sucesso, muito sucesso, meus queridos amigos!
(Dudu Schmitz)

Que o sucesso acompanhe sempre!
(Mariana Pontes Real)

Que legal! Sucesso na nova era.
(Sheila Meyer)

Parabéns e sucesso continuado!
(Mauro Blanke)

Votacao apés o Carnaval

0 presidente da Camara dos Deputados, Hugo Motta (Republicanos-
-PB), afirmou que a Proposta de Emenda a Constituicdo (PEC) da
Seguranca Publica sera debatida nas préximas semanas, com pre-
visao de votacao apos o Carnaval. (JC 28/01) Sim, os deputados s6
comecam a trabalhar depois do Carnaval. (Pedro Tonezer)

Selic

Com a manutencdo da taxa basica de juros (Selic) em 15% ao
ano, o Brasil segue na segunda posicao no ranking mundial de juros
reais (descontada a inflagdo), abaixo apenas da Russia. (JC 28/01)
Na préxima reunido, com certeza vai inclusive aumentar. E arrisco
dizer que este aumento pode ser de até 0,5%. (Jonatas Freitas)

Viaduto Otavio Rocha

A prefeitura de Porto Alegre anunciou o vencedor da licitacao
de Permissao e Uso do Viaduto Otavio Rocha. Segundo informa-
coes divulgadas no site da prefeitura, o consorcio formado pelo
Justo Bar & Gastronomia e pelo Café Mal Assombrado POA venceu
a etapa de lances do edital. (JC 23, 24 e 25 de janeiro) Que demais!
Dois lugares que eu amo e que amam o centro historico. (Bel Lopes)

Viaduto Otavio Rocha Il

Que o viaduto possa ser um lugar acolhedor e um bom am-
biente para socializar. Espero que o espaco nao sofra com os
vandalos de Porto Alegre, que picham o que aparece na fren-
te. Alguém sabe o perfil destes pichadores? E gurizada? (Jaison
Jhonny Rodrigues Silveira)

Na coluna Palavra do Leitor, os textos devem ter, no maximo, 500 caracteres,
podendo ser sintetizados. Os artigos, no maximo, 2300 caracteres, com espa-
co. E necessario indicar no titulo do e-mail se & “Artigo” ou “Palavra do Leitor”.
Os artigos e cartas publicados com assinatura sao de responsabilidade dos
autores e nao traduzem a opiniao do jornal. A sua divulgacao, dentro da possi-
bilidade do espago disponivel, obedece ao propdsito de estimular o debate de
interesse da sociedade e o de refletir as diversas tendéncias.

/ ARTIGOS

Jornal do Comércio | Porto Alegre

opiniao@jornaldocomercio.com.br

Sustentabilidade produtiva

Gilberto Tomazoni

A descarbonizacao dos sistemas alimentares
representa uma das maiores oportunidades do nos-
so tempo, e reduzir emissoes de gases de efeito es-
tufa (GEE) nao exige abrir mao de produtividade
ou renda. Os caminhos mais eficazes para tornar
a producao de alimentos mais sustentavel sao os
mesmos que geram ganhos de eficiéncia, maior in-
clusao de produtores e seguranca alimentar.

Dados da FAO (Organizacdo das Nagées Uni-
das para Alimentacéo e Agricultura) mostram que
intervencoes que elevam a produtividade, o ma-
nejo adequado de pastagens, a melhoria genética
dos rebanhos, a satide animal e a nutricao sao as
mais eficazes para reduzir a intensidade de emis-
soes da producao de alimentos de origem animal.
Esse entendimento resulta da analise de centenas
de estudos revisados por pares, abrangendo leite,
carne bovina, suina, aves e ovos em diversas re-
gides do mundo.

A janela estratégica da transformacao dos sis-
temas alimentares deve ser impulsionada pela con-
vergéncia entre desempenho econdmico, sustenta-
bilidade ambiental e impacto social. A perda e o
desperdicio de recursos, energia e insumos nao sao
apenas questdes ambientais. Sao ineficiéncias pro-
dutivas e combaté-las significa criar valor.

Essa visao também responde a um desafio ina-
didvel: mais de 800 milhoes de pessoas enfren-
tam fome no mundo, e cerca de 67% da populacao
mundial em situacao de pobreza alimentar vive em

areas rurais.

Um estudo da Fundacao Getulio Vargas, em
parceria com a ABIEC, indica que o Brasil pode re-
duzir drasticamente as emissoes por quilo de car-
ne produzida sem diminuir a producao. A pesquisa
mostra ser possivel ampliar a oferta de proteina e
reduzir as emissoes em até 92% com estratégias de
intensificacao sustentavel.

Outro levantamento, supervisionado pelo pro-
fessor Eduardo Assad,
do Observatorio de Co-
nhecimento e Inova-

cado em Bioeconomia Mais de 800
da FGV, com o Institu- L

to Inttegra, analisou 103 milhdes de
fazendas fornecedoras pessoas
da Friboi em 12 estados. enfrentam fome
O resultado revela que

as mais eficientes emi- no mundo

tem 46% menos GEE

por tonelada de carca-

ca, e que 31% delas re-

movem mais carbono da atmosfera do que emitem.
Ferramentas e dados ja estao disponiveis. A

transicao para uma producao de alimentos de bai-

x0 carbono é uma oportunidade econoémica, am-

biental e humana. Com melhor uso dos recursos,

poderemos alimentar 0 mundo e cuidar do pla-

neta. O momento de agir é agora, e a oportunida-

de, gigantesca.

CEO Global da JBS

O peso dos mitos na decisao por cirurgias

Bruna Rymer

A blefaroplastia, cirurgia plastica das palpebras

que remove 0 excesso de pele, bolsas de gordura e
musculo, deixou de ser um procedimento restrito
ao universo da cirurgia estética para se tornar um
tema recorrente nas discussoes sobre bem-estar, en-
velhecimento e qualidade de vida. Nao por acaso,
ocupa hoje o posto de cirurgia estética mais reali-
zada no mundo. Dados

da Sociedade Interna-

cional de Cirurgia Plas-

Q que re.almente tica Estética (ISAPS) in-
influencia o dicam que, em 2024,
resultado da mais de 2 milhoes de
blef lastia & procedimentos foram
elaroplastia € 0 realizados globalmente.

cuidado adotado
ap0s o procedimento

Apesar da popula-
rizacao, a cirurgia ainda
é cercada por percep-
coes equivocadas. Uma
das mais comuns € a
ideia de que o verdo seria um periodo inadequado
para sua realizacao. A associacao automatica entre
calor, sol e risco cirtirgico acaba afastando pacien-
tes que, muitas vezes, tém justamente nessa época
do ano a disponibilidade necessaria para as orien-
tacoes pos-operatorias.

Do ponto de vista médico, a estacao do ano nao
¢é um fator determinante. O que realmente influen-
cia o resultado da blefaroplastia é o cuidado adota-

do apos o procedimento, o qual deve ser o mesmo,
seja no verao, seja no inverno. A exposicao solar,
por exemplo, deve ser evitada nas primeiras sema-
nas, especialmente enquanto ha pontos e a cicatriz
ainda esta em fase inicial de cicatrizacao. Essa reco-
mendacao € valida para qualquer periodo do ano,
ja que a radiacao ultravioleta esta presente em to-
das as estacoes.

O receio, no entanto, esta menos ligado a evi-
déncias médicas e mais a forma como a cirurgia
estética é compreendida socialmente, muitas vezes
baseada em experiéncias isoladas, relatos infor-
mais ou recomendacoes genéricas, que desconside-
ram fatores individuais, planejamento adequado e
acompanhamento profissional especializado.

Cabe ressaltar que é exatamente o oposto, ja
que curiosamente o verdao pode oferecer uma van-
tagem pratica. O periodo de férias e a reducao do
ritmo de trabalho favorecem o repouso e diminuem
a exposicao social nas semanas iniciais, o que con-
tribui para uma recuperacao mais tranquila. Nesse
contexto, a estacao deixa de ser um obstaculo e pas-
sa a ser apenas mais um elemento do planejamento.

Mais do que a época do ano, a blefaroplastia
exige informacao, acompanhamento especializado
e comprometimento com o pds-operatorio. A deci-
sao nao deve ser guiada pelo calenddrio, mas por
orientacao adequada e expectativas realistas sobre
0 processo de recuperacao.

Oftalmologista e Cirurgia Pldstica Ocular

* Leia o artigo “Previsibilidade de custos em cloud”, de Paulo Lima, em www.jornaldocomercio.com



