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/ EDITORIAL

Novembro Azul e
os cuidados com a
saude masculina

O més de novembro é dedica-
do a conscientizacdo sobre a sau-
de do homem, com foco especial
para a prevencdo e o diagnostico
precoce do cdncer de prostata. A
campanha Novembro Azul ga-
nhou forca no Brasil nos tultimos
anos e busca quebrar tabus e in-
centivar o cuidado com a satide
masculina, muitas vezes deixada
em sequndo plano.

O cdncer de prostata é o se-
gundo mais comum entre 0s ho-
mens no Pais, atrds apenas do
cdncer de pele ndo melanoma,
e responde por cerca de 10% de
todas as mortes provocadas por
cdncer em pacien-
tes homens no Pais.

Idade, historico de () Novembro
Azul reforca a
sidade sdo fatores necessidade
de um olhar

cdncer na familia
e sobrepeso e obe-

de risco. O Institu-
to Nacional de Can-

tanto, continua sendo o princi-
pal instrumento de mudanca.

Avancos recentes ampliam a
importdncia da campanha. No-
vas tecnologias, como exames
de imagem mais sensiveis, fu-
soes de ressondncia magnética e
ultrassom, biomarcadores mais
refinados e o uso da Inteligéncia
Artificial tornam o diagndstico
mais preciso e permitem abor-
dar os tumores de modo mais
personalizado. Da mesma for-
ma, o desenvolvimento de tera-
pias menos invasivas, e que mi-
nimizam impactos na qualidade
de vida, ampliam as opcoes
de intervencao.

A saude mas-
culina ndo depen-
de apenas da ini-
ciativa individual,
mas de um am-
biente que favore-
ca o cuidado con-

cer (Inca) projeta  PEIMANEN te para tinuo, com acesso

71.730 novos casos a saude integral

da doenca neste

as inovacoes e
politicas publicas

ano. As chances de dos homens que mantenham

cura superam 90%

quando a doenca

€ detectada nos estdgios iniciais.
Sintomas como dificuldade de
urinar e sangue na urina, entre
outros, merecem atengao.

Mais do que uma mobiliza-
cdo pontual, o Novembro Azul
reforca a necessidade de um
olhar permanente para a sai-
de integral dos homens. A resis-
téncia a procurar atendimento
meédico, o desconhecimento dos
exames preventivos e 0 receio
de enfrentar diagndsticos ainda
sdo barreiras que precisam ser
superadas. A informacdo, por-

0 tema em evi-

déncia. Em meio
aos debates sobre qualidade de
vida e longevidade, é essencial
incluir o homem nessa agenda
e estimular uma cultura de pre-
vencdo. Empresas, instituicoes
e a sociedade em geral tém pa-
pel decisivo ao apoiar campa-
nhas e incentivar hdbitos sau-
daveis. O Novembro Azul, mais
do que um simbolo de conscien-
tizacdo, é um chamado a agdo
e um lembrete de que cuidar da
satde é um gesto de coragem,
de amor-proprio e de compro-
misso com o futuro.
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EMPRESARIOS
GAUCHOS VISITAM
REFERENCIAS EM

IA NA CHINA EM
MISSAO GUIADA
PELO CALDEIRA

Jornal do Comérci

& Jorncl du o

Um grupo de 25 empresarios gaiichos esteve na China visitando
referéncias em Inteligéncia Artificial. A missdo foi organizada
pelo Instituto Caldeira, de Porto Alegre, e busca desenvolver os
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profissionais e seus respectivos negdcios. Para assistir ao video, mire o QR Code.

Inaugurado em 2022,
o0 Niko Sushi Club esta
abrindo uma nova loja.

Inspirado em bares
japoneses como 0s
izakaya, o Niko Ba
tem uma proposta
diferente, focando em
pratos quentes e drinks
autorais com insumos
do pais asiatico.
Acesse o QR Code e
confira a reportagem
do GeragaoE.

/ CENACULO/REFLEXAO

Uma mensagem por dia

A preocupacao excessiva € um habito que
precisa ser eliminado. Geralmente as pessoas
se tornam ansiosas com o passado, o futuro e
também com as dificuldades do mundo atual
(problemas familiares, financeiros, emocionais,
entre outros). Isso acarreta muitas doencas de
ordem fisica, psicoldgica e espiritual. Lembre-se
de que é muito importante viver apenas um dia

de cada vez.

Meditacao

Quando ressurgirem pensamentos amar-

Para acessar, aponte a cimera do scu celular para o QR Cade
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Confirmacao

“Nao vos preocupeis com coisa alguma, mas,
em toda ocasido, apresentai a Deus 0s vossos pe-
didos, em oracoes e stiplicas, acompanhadas de
acao de gracas. E a paz de Deus, que supera todo
entendimento, guardara os vossos coracoes e 0s
vossos pensamentos no Cristo Jesus” (F1 4,6-7).
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/ FRASES E PERSONAGENS

“Devemos manter a direcao
correta da reforma da OMC, defen-
der os principios fundamentais da
nacao mais favorecida, da nao dis-
criminacdo, e atualizar as regras
econdmicas e comerciais interna-
cionais para refletir as mudancas
dos tempos, de modo a proteger
melhor direitos e interesses legiti-
mos de paises em desenvolvimen-
to.” Xi Jinping, presidente da China.

“Cada vez mais vemos a con-
quista de espaco das micro e pe-
quenas empresas, que movimen-
tam a economia, geram renda e
ampliam o acesso ao mercado de
trabalho. Esse € o publico que mais
precisa de ajuda para crescer.” Ri-
cardo Neves Pereira, subsecretario
da Receita Estadual.

“E um momento histérico para
o consumidor e para a economia,
pois o mercado livre de energia vai
se refletir em contas de eletricida-
de mais baratas e diversidade de
produtos, que resultam em mais
eficiéncia, tanto no setor elétrico
como em toda a economia.” Rodri-
go Ferreira, presidente-executivo da
Associag¢ao Brasileira dos Comerciali-
zadores de Energia (Abraceel).

“Chegamos em um ponto li-
mite. Nao ha como competir com
a avalanche de leite e queijos do
Prata que esta entrando no Brasil.
Precisamos de apoio ou o setor lac-
teo nacional nao resistira por muito
tempo.” Darlan Palharini, coordena-
dor do Conseleite RS.
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gos, entregue-os nas maos de Deus. Ele cuidara
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