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Super Mundial de Clubes - On-
tem pelas quartas teve o Real
Madrid venceu a Juventus por 1
a 0, com gol de Gonzalo Garcia.

Divisdo de Acesso - Ontem pela
92 rodada teve Gramadense 1x0
Esportivo. Hoje, as 19h, jogam Ve-
ranopolis x Brasil de Farroupilha.

Brasileirao sub-20 - Hoje a dupla
GreNal entra em campo pela 162
rodada. As 19h, tem Botafogo x
Grémio, e, as 21h30min, tem Inter
x Corinthians.

Selecao brasileira - O técnico Car-
lo Ancelotti esta nos EUA para ob-
servar os jogadores brasileiros no
Mundial de Clubes.

Chelsea - Mais novo reforco do
clube inglés, o atacante brasileiro
Joao Pedro ja esta nos Estados Uni-
dos e podera reforcar a equipe nas
quartas de final do Mundial de
Clubes diante do Palmeiras.

Santos - O Peixe anunciou a con-
tratacao de Igor Vinicius. O joga-
dor assinou com o clube paulista
até junho de 2028. Aos 28 anos,
ele volta a Vila Belmiro apds pas-
sagem nas categorias de base.

Flamengo - Gerson esta de saida
apos o Zenit da Russia pagar a
vista a multa rescisoria de cerca
de RS 160 milhoes. O valor foi
depositado na conta do clube ca-
rioca na manha desta terca-feira,
horas depois de o volante desem-
barcar no Rio de Janeiro, apds a
eliminacao na Copa do Mundo de
(Clubes

Bayern de Munique - A vitdria
de 4 a 2 sobre o Flamengo, no
Mundial de Clubes da Fifa, foi a
ultima aparicao do atacante Le-
roy Sané com a camisa do clube
alemao. Ele foi anunciado como
novo reforco do Galatasaray, da
Turquia.

Ténis - Hoje pela manha, pela se-
gunda rodada de Wimbledon,
Joao Fonseca vai enfrentar o nor-
te-americano Jenson Brooksby.
Ja Bia Haddad encara a hiingara
Dalma Galfi.

Foérmula 1 - Gabriel Bortoleto ja
planeja somar mais pontos em
sua temporada de estreia. O pi-
loto brasileiro, um dos destaques
do GP da Austria, no tltimo do-
mingo, quer repetir a dose no tra-
dicional circuito de Silverstone,
no GP da Inglaterra, no préximo
fim de semana.

Basquete - Apos vencer a Repii-
blica Dominicana por 73 a 46,
ontem, a selecao feminina segue
com 100% de aproveitamento na
Copa América.

NBA - Campeao e MVP da liga nor-
te-americana, Shai Gilgeous-Ale-
xander renovou com o Thunder e
ira receber cerca de RS 1,5 bilhao,
o maior salario anual para um jo-
gador na histéria da NBA.
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Especialista afirma que busca por
status pode expor atletas ao risco

Acompanhamento psicoldgico e autoconhecimento sao necessarios para a pratica esportiva

/ PSICOLOGIA DO ESPORTE

Ruda Neis
rudan@jcrs.com.br

No més de junho, duas fata-
lidades durante a pratica espor-
tiva comoveram os brasileiros.
A primeira ocorreu no dia 7, du-
rante a Maratona Internacional
de Porto Alegre, quando Joao Ga-
briel Hofstatter De Lamare estava
prestes a completar o seu ultimo
quilometro dos 20 ja percorridos
quando sofreu um mal subito e
veio a 6bito. O jovem completava
20 anos no mesmo dia.

A segunda morte ocorreu
no ultimo dia 20. Desta vez, em
uma trilha no vulcao Rinjani, na
Indonésia, Juliana Marins, 24
anos, escorregou e caiu cerca de
300 metros da trilha. As buscas
foram interrompidas diversas
vezes por conta das condicoes
climaticas adversas. Apos qua-
tro dias de buscas, Juliana foi
encontrada, infelizmente, sem
vida e seu corpo chegou ontem
ao Brasil.

Diante destas fatalidades, a
pergunta que fica é: o que leva os

esportistas a se desafiarem além
dos limites pessoais?

Para o membro da Interna-
tional Society Of Sport Psycolo-
gy, Benno Becker, a explicacao
passa pelo aspecto psicologico.
“0 sujeito entra no esporte para
ter um destaque. Eles querem
mostrar para os conhecidos que
eles tém o seu valor frente a uma
sociedade que valoriza pouco as
pessoas. E isso faz com que o su-
jeito se esponha”, acredita.

0 técnico de escalada Rami-
ro Ruschel ao tratar do caso da
Juliana, explica que em meio a
natureza as pessoas estio expos-
tas ao perigo. “Nao tem como ele
estar livre de qualquer tipo de
risco no ambiente natural. E mui-
to importante estar ciente dos ris-
cos que tu estas se expondo”, es-
clarece. Ele ainda afirma que o
compromisso de explicar as ad-
versidades contidas na pratica
esportiva é do instrutor.

Em relacdo aos proble-
mas, segundo Becker, chega em
um certo ponto, em que os atle-
tas ndo enxergam o risco na sua
frente e é isso que os levam a su-
peracao do limite. “Isso tem um

Penarol demonstra interesse em
repatriar Arezo por empreéstimo

/ GREMIO

A terca-feira do Grémio esteve
cercada por polémica e especula-
cdo envolvendo atletas. Questoes
estas que roubaram a atencao da
preparacao que acontece no CT
Luiz Carvalho de olho no recome-
co das competicoes na proxima se-
mana. A mais concreta entre elas
se refere a nota divulgada pelo
Juventude em relacao a condicao
fisica de Caique. A segunda ques-
tao seria o interesse do Penarol
em Arezo.

O clube uruguaio quer contar
com o atacante. A proposta inicial
para adquirir o atleta é de emprés-
timo até o final da temporada.
Além disso, o Aurinegro pagaria
300 mil dolares (RS 1,6 milhoes) e
arcaria com 100% do saldrio do jo-
gador, que é de aproximadamente
RS 700 mil. Nao é segredo o dese-
jo do atacante em vestir a camisa
do seu ex-clube. Recentemente, em
entrevista para o portal El Especta-

dor, do Uruguai, o camisa 19 falou
sobre a boa relacao que tem com o
presidente do Penarol, Ignacio Ru-
glio, e disse que o dirigente sabe o
que precisa fazer para contrata-lo.

Outro assunto que causou po-
lémica foi o parecer do Juventude
que contrariou, em nota, os resul-
tados dos exames fisicos de Cai-
que. O meio-campista viria por
RS 7 milhdes, mais o envio de
Luan Candido ao Alviverde. En-
tretanto, o atleta foi reprovado nos
exames médicos e a negociacao
foi terminada.

“E importante destacar que,
em nenhuma circunstancia, o De-
partamento Médico do Juventude
liberaria um jogador para treina-
mentos Ou jogos sem que suas con-
dicbes clinicas e fisicas estivessem
plenamente comprovadas. O atle-
ta passou por nova avaliacao com
um especialista que nao identifi-
cou qualquer impedimento a pra-
tica esportiva”, afirmou o clube da
Serra gatcha.

impulso unico, e esse impulso
vai crescendo cada vez mais. O
motor do esporte é isso”, explica.

Ruschel traz para o debate
a questdo sentimental na rea-
lizacao do esporte. Segundo o
treinador, 0 medo é algo normal
em atletas de atividades mais ra-
dicais. “Tem gente que esta ex-
tremamente exposta e ndo sente
medo e tem gente que esta com-
pletamente segura, mas se sente
em vias da morte. Cada indivi-
duo tem uma percepcao de risco.

Debate sobre responsabilidade no esporte voltou apés morte de Juliana
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e,

E ndo necessariamente essa per-
cepcao se traduz na realidade”.

Para evitar percalcos, Rus-
chel afirma que o acompanha-
mento psicolégico é fundamen-
tal e precisa ser mais recorrente
nas atividades de alto rendimen-
to. “Isso é extremamente impor-
tante e nao é, necessariamente, o
foco em diversas escolas de for-
macao. Porém, na gestao de ris-
co, este treinamento mental tem
apresentado evolucoes”, conclui
o instrutor.

Gabriel Carvalho encerra ciclo
e se apresenta no Al-Qadsiah

/INTER

O ciclo de Gabriel Carvalho
pelo Inter chegou ao fim ontem.
O jovem de 17 anos e oriundo do
Celeiro de Ases foi liberado pelo
Colorado para iniciar os tramites
necessarios para a adaptacao no
Al-Qadsiah, da Arabia Saudita.
A transferéncia sera efetivada
em agosto, quando o atleta com-
pleta 18 e estara apto para es-
trear pelo time saudita.

A negociacao foi concluida
em dezembro do ano passado. Os
valores giram em torno de USS 16
milhdes ( RS 99 milhoes) e con-
tém bonificacoes e variaveis que
podem atingir o montante de
USS 22 milhoes (RS 136 milhdes).

O jovem chegou ao Inter ain-
da crianca, com apenas 9 anos
de idade. Apds 15 anos de for-
macao nas categorias de base do
Alvirrubro, Gabriel estreou pelo
profissional no dia 17 de junho
de 2024, contra o Vitoria, no Bar-

radao - partida em que realizou
uma assisténcia para o gol de
Wesley. E com 16 anos, tornou-se
0 jogador mais jovem a vestir a
camisa colorada no século XXI.

Passados um pouco mais de
um ano, o camisa 34 acumulou
30 jogos com um gol e trés assis-
téncias. Logo no inicio da traje-
toria pelo profissional, o meio-
-campista atuou como titular
no periodo em que Alan Patrick
esteve fora por lesao. Com o re-
torno do camisa 10, Gabriel vi-
rou uma espécie de 122 jogador
para Roger, e terminou a tem-
porada acumulando considera-
veis minutos.

As boas atuacoes resultaram
na convocacao para a selecao
brasileira sub-20 no Sul-america-
no da categoria. Porém, enquan-
to estava com a selecdo, sofreu
uma fratura no quinto metatar-
so do pé esquerdo e ficou de fora
durante trés meses, atuando ape-
nas em quatro jogos em 2025.



