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RS decreta situacao de emergéncia por 120 dias

Desde o inicio do ano, o Estado ja contabilizou 4.099 hospitaliza¢oes por Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG)

/ SAUDE
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Diante do aumento expres-
sivo nas hospitalizacoes por
doencas respiratdrias, sobretu-
do entre criancas, o governo do
Rio Grande do Sul decretou on-
tem situacao de emergéncia em
saude publica por 120 dias. A
medida, que sera publicada no
Didrio Oficial do Estado ao lon-
go do dia, tem como objetivo re-
forcar a rede hospitalar e evitar a
sobrecarga do Sistema Unico de
Saude (SUS), ja pressionado pela
epidemia de dengue, especial-
mente em Porto Alegre e na Re-
gido Metropolitana.

A decisao ocorre em meio
ao agravamento do cendrio epi-
demiologico. Desde o inicio do
ano, o Rio Grande do Sul ja con-
tabilizou 4.099 hospitalizacoes
por Sindrome Respiratéria Agu-
da Grave (SRAG), de acordo com
dados do Centro Estadual de Vi-
gilancia em Satde (Cevs). Des-

Vacinacao segue

A baixa cobertura vacinal
entre os grupos de risco (crian-
cas, idosos e gestantes) acende
mais um alerta. Até agora, menos
de 30% desse publico recebeu a
dose contra a gripe, segundo a Se-
cretario Estadual de Saude. A va-
cina, por sua vez, é considerada
fundamental para reduzir hospi-
talizagGes e mortes.

“A maioria dos hospitaliza-

Especialista alerta que falta de pediatras agrava crise na saude publica
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Para a médica Valeérie Kreutz,
coordenadora do Ntcleo de Pedia-
tria do Sindicato Médico do Rio
Grande do Sul (Simers), a declara-
cao de emergéncia em saude pu-
blica no Estado é necessaria diante
da escalada de casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
mas, de maneira isolada, nao re-
solve o cerne do problema. A prin-
cipal fragilidade, segundo ela, esta
na atencao basica, especialmente
na auséncia de pediatras nas Uni-
dades Basicas de Satide (UBSs).

“A crise que estamos vivendo
¢ consequéncia de um modelo que
enfraqueceu o acesso das familias
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Medlda permite que municipios adotem agdes emergenciais mais rapidas

se total, 305 pacientes morre-
ram. Um terco das internacoes
(1.374) envolvem criancas com
menos de cinco anos - faixa eta-
ria que também responde por 10
dos 6bitos.

Com o decreto, hospitais que
atendem pelo SUS passam a ter
a obrigatoriedade de ampliar lei-
tos clinicos e de terapia intensiva
voltados ao tratamento da SRAG,
causada por virus como influen-

za, covid-19 e o virus sincicial
respiratério (VSR). O reforco in-
clui suporte ventilatério e expan-
sdo da capacidade em UTIs, es-
pecialmente na rede pediatrica.
A medida também permite
que os municipios adotem acoes
emergenciais com maior rapidez,
como a contratacao de profissio-
nais de satude e a compra de in-
sumos. Estado e prefeituras ain-
da podem solicitar recursos ao

Ministério da Sadde para a cria-
céao de leitos voltados ao atendi-
mento de pacientes com sindro-
me respiratdria aguda grave.

O avanco das infeccoes tem
sido rapido. Em um intervalo
de cinco semanas, o numero de
hospitalizacées por SRAG mais
que dobrou: foram 194 registros
na Semana Epidemiologica 14
(de 31 de marco a 5 de abril), 392
na Semana 18 (de 28 de abril a
3 de maio) e 451 na Semana 19
(de 4 a 10 de maio). Os dados da
Semana 20 ainda estdao em con-
solidacao, mas a expectativa é
de crescimento.

“A circulacao simultanea de
varios virus, somada a chegada
do frio, agrava ainda mais o ce-
nario. Estamos vendo um cresci-
mento importante na procura por
atendimento, o que pode levar a
saturacao da rede, especialmen-
te nos servicos pediatricos”, aler-
ta Tani Ranieri, diretora do Cevs.

Entre os virus, a gripe tem
se destacado pela alta explosi-
va nos casos graves. As hospita-
lizacoes por influenza saltaram

sendo a principal forma de prevencao

dos por SRAG, segundo dados
de anos anteriores, nao havia se
vacinado. A imunizacao reduz
em mais de 90% os casos graves.
Com a ampliacao da vacina, é es-
sencial que todos, especialmen-
te os mais vulneraveis, se prote-
jam”, reforca Tani Ranieri.

O presidente da Associacao
Gaucha de Medicina de Familia
e Comunidade (AGMFC), Arnil-

a profissionais especializados. O
pediatra € essencial para o desen-
volvimento infantil e evitar que
quadros simples evoluam”, afirma.

A médica aponta que a mu-
danca na forma de contratacao
nas UBSs nas ultimas décadas,
por questoes financeiras, levou a
substituicao de pediatras por cli-
nicos gerais, 0 que comprome-
teu o acompanhamento infantil.
“Estamos formando geracées de
criancas sem referéncia pediatri-
ca. O resultado disso é o que ve-
mos agora: emergéncias lotadas e
agravamento de casos que pode-
riam ter sido evitados”, diz.

Outro ponto destacado por
Valérie € a antecipacdo do aumento
nas hospitalizaces por doencas res-

do Dutra de Miranda Junior, ex-
plica que muitos casos de Sin-
drome Respiratoria Aguda Grave
comecam com sintomas de uma
gripe comum, mas evoluem para
quadros criticos, afetando os pul-
moes e comprometendo a capaci-
dade respiratoria.

“A SRAG se manifesta, prin-
cipalmente, com falta de ar, fe-
bre persistente e queda na sa-

piratorias, que ja superam as expec-
tativas mesmo antes da chegada do
inverno. “Ainda nem tivemos tem-
peraturas frias e ja estamos assim,
entao imagina quando o frio che-
gar. Hoje temos visto que estamos
com um déficit tdo grande em ter-
mos de leito, de estrutura e falta de
profissionais adequados, que ja esta
tendo dificuldade em ver aquela sa-
zonalidade que viamos”, alerta.
Por fim, a especialista afirma
que o problema é complexo, mas
que existe a necessidade de rever
a maneira como a saude familiar
¢ pensada no Brasil. Para ela, au-
mentar os leitos na emergéncia é
como “colocar um curativo”, e que
a melhor maneira de resolver o
problema € através da prevencao.

turacao de oxigénio. Ela é mais
frequente em criancas peque-
nas, idosos, gestantes e pessoas
com comorbidades como asma,
DPOC, doencas cardiacas e dia-
betes”, detalha.

Além da vacinacao, Miran-
da ressalta medidas preventivas
aprendidas durante a pandemia
de covid19, como higienizacao
frequente das maos, ventilacao

de 9 para 116 no mesmo interva-
lo - aumento superior a 1.100%.
Em 2025, o Estado ja registra 526
internagées e 43 mortes provoca-
das pela doenca. Também preo-
cupa o avanco do VSR, com 495
internacées neste ano, sendo
95% delas em criancas menores
de cinco anos.

A situacao € agravada pela
epidemia de dengue, que tam-
bém mantém os hospitais sob
pressao. Com o acumulo de
atendimentos e a baixa adesao
a campanha de vacinacao con-
tra a gripe, o risco de colapso
no sistema motivou a adocao
da medida emergencial. Mesmo
assim, a curto prazo, de acordo
com a Secretaria Estadual da
Saude, a tendéncia é de aumento
1N0S Casos.

“0 inverno de 2024 ja havia
sido muito dificil. Neste ano, o
frio esta demorando a chegar, o
que prolonga o periodo de trans-
missao dos virus. Mas esse de-
creto nos permite agir com an-
tecedéncia, antes que o sistema
entre em colapso”, afirma Tani.

dos ambientes, distanciamento
em locais fechados e atencao aos
primeiros sintomas. “A maioria
dos adultos saudaveis se recupe-
ra sem complicacées, mas os gru-
pos vulneraveis precisam estar
mais atentos. Mesmo uma gripe
aparentemente leve pode evo-
luir para um quadro grave se nao
houver protecao adequada”, aler-
ta o médico.
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Prmapal fragilidade esta na atengao basica as criangas



