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Celulares em aula

O projeto de lei que proi-
be o uso de celulares em sa-
las de aula foi sancionado na
semana que passou. A medi-
da, de ambito federal, é vista
Ccomo um marco importante
no campo educacional e tem
recebido apoio de especia-
listas. Ao mesmo tempo, le-
vanta preocupacoes praticas
entre sindicatos da educacao
(Jornal do Comércio, edicao
de 15/01/2025). Perfeito! Colé-
gio é para estudar e nao para
mexer em celular. (Mael Cou-
to, de Vendncio Aires)

Empreendedorismo

Um pouco da boemia do Rio de Janeiro pode ser vivida em
Porto Alegre no Boteco do Neni Nelson. Aberto ha cerca de um
més, o empreendimento busca oferecer opcoes de café da manha,
almoco e jantar em um ambiente pensado para lembrar os bares
da cidade maravilhosa (Caderno GeracaoE, JC, 16/01/2025). O lugar
¢ sensacional. Uma variedade de drinks, petiscos, chope gelado,
pratos deliciosos, além é claro do atendimento exemplar. Fiz meu
aniversario em dezembro e o boteco tinha toda a infraestrutura
necessaria. Os convidados amaram e eu sai a aniversariante mais
feliz. Volto 14 todos os finais de semana com amigos. (Fernanda
Kubiack)

Ponte RG-Sao José do Norte

O projeto executivo da futura obra da ponte que ligara os mu-
nicipios de Rio Grande e Sao José do Norte, separados pela Lagoa
dos Patos, deve ser licitado até o fim de 2025, espera a prefeita de
Rio Grande, Darlene Pereira. Atualmente, duas empresas realizam
cerca de 26 travessias diarias por balsas e questionam a viabilida-
de do fluxo necessario para justificar a ponte (JCSul, JC, edicao de
07/01/2025). E ébvio que os proprietarios das balsas arcaicas que
espoliam a nossa populacao, com precos absurdos para a travessia,
nao querem a ponte! Vao querer perder a fortuna que arrecadam,
RS 500,00 uma carreta. Ida e volta RS 1.000,00. Um carro, ida e vol-
ta RS 100,00. Se Deus quiser vai ser publicado no Diario Oficial da
Unido a licitacao dos Projetos Executivos da Ponte entre Rio Grande
e Sao José do Norte, ja nos proximos dias. Vamos construir essa pon-
te! (Jair Rizzo, coordenador da Comissdo Regional Pro-Ponte)

Aviacao
O Aeroporto Regional Brigadeiro Cherubim Rosa Filho, de San-
ta Maria, contara com voos diarios para Florianopolis (SC) a par-

tir do dia 30 de marco. Santa Maria precisa de um aeroporto civil
novo, moderno e grande. (Alex Niederauer Becker)

Inflacao

A inflacao oficial de 2024 fechou em 4,83%. O aumento no pre-
co dos alimentos, notadamente das carnes, os impactos do clima e
a desvalorizacao do real ante o délar foram os principais fatores de
influéncia (JC, 13/01/2025). Nao foram a carne, o actcar e o café os
responsaveis. E o governo que néo sabe controlar gastos. (Carlos
Henrigue Goetz)

Proibigao de celulares em 73
sala de aula gera debates

Na coluna Palavra do Leitor, os textos devem ter, no maximo, 500 caracteres,
podendo ser sintetizados. Os artigos, no maximo, 2300 caracteres, com espa-
¢o. Os artigos e cartas publicados com assinatura neste jornal sao de respon-
sabilidade dos autores e nao traduzem a opiniao do jornal. A sua divulgacao,
dentro da possibilidade do espaco disponivel, obedece ao propdsito de esti-
mular o debate de interesse da sociedade e o de refletir as diversas tendéncias.
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Exposicao solar e o perigo para os olhos

Juliana Marcon Szymanski

0 verdo chegou e, junto com ele, os perigos
do sol. A estacao mais amada pelos brasileiros é
sinonimo de dias ensolarados, praia e piscina. No
entanto, apesar de ser uma época boa para férias,
a atencao com os olhos precisa ser redobrada. A
exposicao prolongada a radiacao solar e a ausén-
cia de medidas de precaucao em relacao a visao
podem causar irritacoes e infeccoes que, em ca-
S0s mais graves, resultam até em cegueira.

Os olhos sdo tdo ou mais sensiveis que a pro-
pria pele. Isso porque a radiacao ultravioleta é ex-
tremamente nociva e o seu dano é cumulativo,
idéntico aos mecanismos que causam o cancer de
pele e outras lesoes malignas. Ha, no entanto, pro-
cedimentos que podem ser facilmente adotados.
Entre as dicas, é fundamental sempre usar ocu-
los de sol com protecao UV, colirios lubrificante e
equipamentos de seguranca para os olhos ao pra-
ticar esportes com areia. Além disso, evitar ex-
posicao prolongada ao sol e redobrar os cuidados
com as lentes de contato também sao essenciais.

A principal dessas orientacées € o uso de dcu-
los de sol com protecao UV, de preferéncia, ad-
quirido em locais que possuem espectrofotome-
tro para auferir se a lente é certificada ou nao. Na
hora de guardar o produto, é indicado nao deixar
os oculos exposto ao sol e calor para evitar des-
gaste da pelicula. A higienizacao também pode
prejudicar a vida ttil do item, sendo aconselhavel

evitar o uso de alcool, detergente ou limpar nas
roupas e utilizando sempre sabao neutro para la-
va-lo com lencos nao abrasivos.

Para as lentes de contato, é fundamental ter
atencao nao apenas com a posicao destas sobre
os olhos quando colocadas, mas também com os
cuidados basicos de limpeza e o respeito ao nu-
mero maximo de horas indicado. No dia a dia da
emergéncia oftalmoldgica, impressiona a quanti-
dade de traumas e con-
tusoes  relacionadas
a pratica de esportes,
como beach tennis, fu-
tebol, ténis, entre ou-
tras. Podemos evitar
tais traumas com o
uso de dculos de prote-
cao. Vale destacar que,
quanto maior a bola,
menor é o risco para
os olhos, mas com bo-
linhas pequenas, o pe-
rigo é maior.

O verdo é época de férias, seja na cidade, na
praia ou na piscina. Contudo, para aproveitar ao
maximo e ndo ter problemas de saude, os olhos
precisam de tanto cuidado quanto a pele.

Para aproveitar ao
maximo 0 verao
com saide, 0s
olhos precisam
de tanto cuidado
quanto a pele

Oftalmologista e coordenadora da emergén-
cia SUS do Hospital Banco de Olhos Sdo Pietro

A democracia comeca com a inclusao

José Arthur Lemos de Assuncao

A inclusao social é um dos pilares de uma so-
ciedade igualitaria. Para pessoas com deficiéncia
(PCD), areabilitacdo desempenha um papel crucial
nesse processo, abrindo caminhos para a autono-
mia, o empoderamento e a participacao plena na
comunidade. Infelizmente, esse discurso muitas
vezes ocorre somente nas redes sociais - na pra-
tica, dos mais de 18 mi-
lhoes de deficientes no
Pais, apenas 3% conse-
guem se inserir no mer-
cado de trabalho.

Essa realidade per-
siste mesmo com a Lei
de Cotas para Pessoas
com Deficiéncia (Lei
8.213/1991), que com-
pletou mais de 30 anos.
A legislacao exige que
empresas com 100 ou
mais empregados destinem de 2% a 5% de suas
vagas para pessoas com deficiéncia. Apesar disso,
muitas organizacoes nao cumprem integralmente
a lei ou encaram o processo de contratacao apenas
como uma obrigatoriedade juridica, e ndao como
uma oportunidade de transformacao social. O pro-
blema vai além do descumprimento legal: envolve
preconceito, falta de acessibilidade e escassez de
politicas efetivas de inclusao.

Dos mais de

18 milhdes de
deficientes no
Brasil, apenas

3% conseguem se
inserir no mercado

A falta de acessibilidade, em particular, é um
dos maiores desafios. Empresas que nao adaptam
seus ambientes de trabalho para receber pessoas
com deficiéncia criam barreiras fisicas e sociais
que limitam o desempenho e a integracao dos pro-
fissionais. Além disso, ha uma percepcao equivo-
cada de que contratar PCDs aumenta custos ou
requer mudancas drasticas. Na verdade, estudos
mostram que a diversidade nas equipes gera ino-
vacao e produtividade, trazendo beneficios a lon-
g0 prazo.

Outro aspecto critico é a formacao profissio-
nal. Muitas pessoas com deficiéncia nao tém aces-
so a programas educacionais inclusivos, o que
dificulta sua qualificacao para o mercado de tra-
balho. Essa lacuna na educacao gera um ciclo de
exclusao: sem acesso ao ensino e a capacitacao, as
PCDs encontram dificuldades para competir por
vagas, perpetuando a sub-representacdo em em-
pregos formais.

Mudar essa realidade é uma pauta urgente
que deveria ser cobrada tanto através da iniciati-
va publica quanto privada. Engana-se quem acha
que a deficiéncia é exclusivamente hereditaria.
Ela pode acontecer de diversas formas, com qual-
quer um. Talvez hoje olhemos para esse grupo de
forma distante, mas amanha podemos fazer par-
te dele.

Advogado e presidente da Associacdo
Brasileira Beneficente de Reabilitacdo

* Leia o artigo “NRF 2025: varejo e IA Generativa”, de Thiago Simonato, em www.jornaldocomercio.com



