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Emprego

Dos 33 deputados federais
que representam o RS na Ca-
mara, 11 assinaram a Propos-
ta de Emenda a Constituicao
(PEC) que prevé o fim da esca-
la 6x1, que limita a carga ho-
raria semanal de trabalho em
36 horas (Jornal do Comércio,
edicdo de 14/11/2024). No Brasil
se trabalha, em meédia, cinco
meses apenas para sustentar
a maquina ptblica. Quer dizer
que, das 44 horas semanais de
trabalho, o cidadao dedica pelo menos 18 horas para manter o salario
daqueles que trabalham menos e ganham mais. Qualquer discussao
sobre diminuicao de carga horaria de trabalho no setor privado passa,
essencialmente, por uma reducao de carga tributaria do Estado. Os de-
putados que defendem a proposta e julgam tao importante o descanso
do trabalhador nao acham que este merece também um “descanso”
de tantos impostos? (Gabriel Martins)

Emprego Il

Enquanto o trabalhador nao souber votar em quem defende
seus direitos, continuaremos com representantes que trabalham
para garantir o empresariado. E preciso ter consciéncia de classe!
(Dilcia Corréa de Aguiar)

Emprego lll

E qual a contrapartida ao empresario? Como contratar e pagar
mais gente para trabalhar? (Denise Verardi)

Bage

Conhecida por Rainha da Fronteira, Bagé respira historia. O JC Sul
(Site do JC, 30/10/2024) mostra um pouco da cultura escondida pelas
paredes da arquitetura da cidade na série “Bagé - entre o passado e
o presente, um tour pelas historias arquiteténicas”. Bagé € uma cida-
de belissima... uma das 17 cidades historicas do RS. (Victéria Mercio)

Minuto Varejo

O Bourbon Carlos Gomes, novo shopping do Grupo Zaffari que
abrira em 2025 em Porto Alegre, terd uma marca que nasceu na Serra
Gaticha: a Cervejaria Salvador (Coluna Minuto Varejo, JC, 31/10/2024).
Sensacional! Parabéns aos empreendedores, que estao gerando empre-
go e qualificando a cidade! (Cleo Martellet)

South Summit

A quarta edicdo do South Summit Brazil 2025 foi confirmada
para ocorrer de 9 a 11 de abril, no Cais Maua, em Porto Alegre (JC,
1°/11/2024). Grande decisao! Podera ser mostrado a enchente e o de-
pois da enchente, além de toda a forca de reconstrucao do povo gat-
cho. (Eduardo Teixeira)

Energia elétrica

A Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel) autorizou um
reajuste nas tarifas da CEEE Equatorial com efeito médio de 4,67%.
0 aumento comecou a vigorar em 22 de novembro (JC, 21/11/2024).
E o servico, vai melhorar? (Ivan Schmitt)

economia
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Energia solar: uma maneira de pensar o futuro

Moisés Maciel

Estamos vivendo um ano em que o clima nao
deu trégua. Muita chuva no sul, seca e fogo no res-
tante do Pais, furacoes nos Estados Unidos, inunda-
coes e deslizamentos na Europa e Asia. As mudan-
cas climaticas estao acontecendo mais rapido do
que o esperado pelos cientistas.

Grande parte dessas alteracoes no clima foram
- e continuam sendo - causadas pelo homem, que,
em nome da evolucao, ndo se preocupou com o des-
matamento descontrolado e a queima de combusti-
veis fosseis. Mas também esta nas maos do homem
reverter esse processo do aquecimento global.

Nao somente grandes empresas e paises pode-
rosos devem se comprometer com o planeta, mas
qualquer pessoa pode fazer a sua parte para contri-
buir com o futuro. E o caso da energia solar, que esta
mais acessivel para a populacao nos ultimos anos
e traz vantagens ambientais para o combate a cri-
se climatica.

Um dos maiores beneficios trazidos pela ener-
gia solar € a reducao da emissao de dioxido de car-
bono (CO,) na atmosfera. O gas é um dos princi-
pais causadores do efeito estufa, que desequilibra
a temperatura do planeta e resulta na grande par-
te dos eventos climaticos que estamos enfrentando
na atualidade.

A tecnologia fotovoltaica gera diversificacao
da matriz energética. A integracao da energia so-
lar com outras tecnologias, como baterias e sis-
temas inteligentes, permite um gerenciamento
mais eficiente da energia. Além disso, como re-
curso inesgotavel, ela se torna uma solucao a lon-
go prazo para os desafios climaticos e energéticos
que enfrentamos.

Com a disparada dos precos nas contas de
luz, devido ao acio-
namento da bandeira
vermelha 2 pela Agén-
cia Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel), o
retorno do investimen-
to da instalacao dos
painéis fotovoltaicos
nas residéncias caiu
para menos de quatro
anos. Nesse sentido,
além de trazer vanta-
gens para 0 meio am-
biente, a energia solar também proporciona eco-
nomia na fatura e no bolso da populacao.

Dessa forma, pensar em energia solar é pensar
em um amanha mais sustentavel.

Um dos maiores
beneficios da
energia solar

é a reducao da
emissao de CO,
na atmosfera

COO Green Power Energia

A armadilha dos jogos de apostas online

Diogo Angioleti

0 Brasil enfrenta uma crise crescente com o aces-
S0 a jogos de apostas online. Dados recentes da Socie-
dade Brasileira de Varejo e Consumo (SBVC), revelam
que 63% dos apostadores comprometem seu orca-
mento doméstico com apostas. Mas por que isso esta
acontecendo de forma tdo rapida e intensa? A respos-
ta pode ser encontrada tanto nos processos cerebrais
que moldam nossas de-
cisdes, quanto nos meca-
nismos economicos.

Pesquisa mostra Nosso cérebro é vul-

que 63% dos neravel a certos meca-
apo stadores nismos de recompensa.

Quando apostamos e ga-
comprometem nhamos, o sistema de re-
seu orcamento compensa ¢ ativado pela
doméstico com jogo ~ dopamina, um neurc-

transmissor responsavel
por sensacoes de prazer
e motivacdo, que cria
uma sensacao imediata de euforia, o que nos faz que-
rer repetir o comportamento. Com as apostas online,
essa ativacao € ainda mais rapida e intensa, pois o re-
torno é imediato.

Esse ciclo é reforcado por vieses cognitivos como
0 otimismo exagerado, que nos faz superestimar as
chances de ganhar. O fato de os jogos darem a falsa
sensacao de controle - como se o jogador tivesse poder
sobre o resultado - cria uma armadilha emocional. E a
chamada ilusao de controle.

Milhares de brasileiros estao caindo nessa arma-
dilha emocional e financeira. Ainda de acordo com o
estudo da SBVC, o gasto com apostas online passou
de 0,8% da renda familiar em 2018 para até 2,7% em

2023. Para sustentar o vicio, 23% dos participantes dis-
seram deixar de comprar roupas, 19% pararam de fa-
zer compras no supermercado e 14% renunciaram a
produtos de higiene e beleza. Diante de um cendrio
tao desafiador, é possivel evitar cair nessa armadilha?
Sim, existem maneiras de se proteger. Abaixo, listo al-
gumas dicas.

Educacao Financeira: compreender os riscos e
as armadilhas do comportamento humano € o primei-
10 passo, o que pode ajudar a avaliar melhor as conse-
quéncias de suas decisoes e a estabelecer limites cla-
ros para gastos com apostas.

Reconhecer os Sinais: identificar que o jogo esta
saindo de controle é essencial. Caso perceba que as
apostas estdo tomando espaco nas suas financas ouno
seu bem-estar emocional, € hora de buscar ajuda, seja
com familiares, amigos ou profissionais.

Estabelecer Limites: definir um orcamento para
0 lazer e nunca ultrapassar esse valor pode prevenir
problemas maiores.

O vicio em jogos de apostas online no Brasil é
um problema que vai além da economia e toca em
questdes emocionais e cognitivas profundas. Nosso
cérebro, em busca de recompensas imediatas, muitas
vezes nos leva a decisoes impulsivas e arriscadas. Ge-
ralmente, usa atalhos mentais - conhecidos como heu-
risticas - para tomar decisoes rapidas, mas sem muita
precisao. A solucao passa por conscientizacao, educa-
Ca0 e apoio para que possamos, juntos, combater essa
epidemia de vicio em jogos.

Gerente de gente e gestdo do Sistema Ailos

* Leia o artigo “O rapido envelhecimento da populagdo e o SUS”, de Paulo Henrique Fraccaro, em www.jornaldocomercio.com



