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Responsabilidade social

Rala Bela incentiva praticas de saude e bem-estar

» Mais Movimento une atividade fisica, solidariedade e conscientizacdo no Outubro Rosa

Cristine Pires
cristine.pires@jornaldocomercio.com.br

Estao abertas as inscri¢des para
a 32 edicido do Mais Movimen-
to, iniciativa da Rala Bela, marca
gaicha de destaque no mercado
de moda fitness e casual no Bra-
sil, que busca promover hdbitos
saudaveis e o bem-estar por meio
da prética de atividades fisicas. O
evento, marcado para o dia 27 de
outubro, as 8h, no Parque Muni-
cipal de Bom Principio, pretende
reunir centenas de participantes
em um ambiente de comunidade e
solidariedade.

A edicdo deste ano se destaca
pela inclusdo da modalidade de
corrida, em resposta ao crescente
ndmero de corredores de rua no
Brasil, atualmente estimado em 13
milhdes, de acordo com dados da
TicketSports. Os participantes po-
derdo escolher entre trajetos de 4

Servigo

Meta é promover
um bem-estar mais
amplo, que envolve
saude mental e

a conexao com a
comunidade

quilémetros e 14 quilémetros para
corrida, ou 4 quilémetros, 9 quild-
metros e 14 quilémetros para ca-
minhada, atendendo aos diferentes
niveis de preparo fisico.

Segundo Marines Winter Luft,
CEO da Rala Bela, o evento reflete
os valores da marca. “Nosso obje-
tivo vai além de incentivar a prati-
ca de atividades fisicas; buscamos
promover um bem-estar mais
amplo, que envolve satide mental
e a conexdo com a comunidade.
O Mais Movimento é uma forma
de impactarmos positivamente a
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32 edicao do MAIS MOVIMENTO

Data: 27 de outubro de 2024
Horario: 8h

Local: Parque Municipal de Bom Principio
Modalidades: Caminhada (4 km, 9 km, 14 km) e Corrida (4

km, 14 km)

Inscrigoes: Abertas até 25 de outubro pelo link https://bit.ly/

maismovimento-3
Valores: A partir de RS 69,90

Kit de participagao: Camiseta, medalha e, no Kit Premium,
garrafa de aluminio, sacochila e toalha

Causa social: 20% das inscrigdes serdo destinadas a Liga
de Combate ao Cancer de Bom Principio e a Associagao
Caiense de Apoio e Prevencdo ao Cancer de Sdo Sebastiao

do Cai.
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Empresa gaucha promove a 3* edi¢ao do Mais Movimento, uma oportunidade de apoiar uma causa nobre

vida das mulheres, com foco na
saiide e na responsabilidade so-
cial”, afirma Marines.

Além de incentivar o exerci-
cio fisico, o evento também esta
alinhado ao movimento Outubro
Rosa, destinando 20% do valor
de cada inscri¢do a Liga de Com-
bate ao Cancer de Bom Principio
e a Associacédo Caiense de Apoio e
Prevencéo ao Cancer de Sao Sebas-
tido do Cai. Essa iniciativa reforca
o compromisso da Rala Bela com
a conscientizacdo e o combate ao
cancer de mama, fortalecendo o
apoio a causa.

Os participantes tém a dispo-
sicdo duas opcdes de inscricéo:

a Inscricdo Mais, que inclui uma
camiseta tecnolégica, e a Inscricdo
Mais Premium, que oferece um kit
completo com camiseta tecnolégi-
ca, garrafa de aluminio, sacochila
e toalha. Os corredores, além de
receberem medalhas de participa-
¢do, concorrem a premiagoes por
faixa etdria e categoria.

Desde sua primeira edicdo, o
Mais Movimento tem crescido
tanto em nimero de participantes
quanto em engajamento. Este ano,
a expectativa € atrair mais de 700
inscritos, reforcando a importan-
cia da atividade fisica e do bem-es-
tar em todas as idades. O evento
vai além da prética esportiva, pro-

Origem do Outubro Rosa

O movimento Outubro Rosa
surgiu na década de 1990, nos
Estados Unidos, com o objetivo de
conscientizar a sociedade sobre
a importancia da prevencio e do
diagndstico precoce do cancer de
mama. A iniciativa comecou com
acoes isoladas, como corridas e
distribuicdo de lacos cor-de-rosa,
simbolo da campanha, que foram
ganhando adesdo e visibilidade ao
longo dos anos. Em 1997, as cida-
des de Yuba e Lodi, na Califérnia,
iluminaram prédios ptblicos com
luz rosa pela primeira vez, dando
inicio a uma tradicdo que se es-
palhou pelo mundo. Desde entéo,
o movimento se consolidou como

uma importante ferramenta de
conscientiza¢do, sendo adotado em
diversos paises, incluindo o Brasil.

O cancer de mama € o tipo de
cancer mais comum entre as mu-
lheres no mundo e no Brasil, repre-
sentando cerca de 30% dos casos
novos a cada ano, de acordo com
o Instituto Nacional de Cancer
(INCA). A estimativa é de que mais
de 73 mil novos casos tenham sido
registrados no Brasil em 2023.
Embora tenha alta incidéncia, o
cancer de mama possui boas chan-
ces de cura, especialmente quando
diagnosticado precocemente. A
mamografia, principal exame de
rastreamento, é fundamental para

porcionando momentos de cone-
X320 com a natureza e com outras
pessoas, em uma atmosfera de su-
peracao e apoio mutuo. A Rala Bela,
que conta com mais de 90% de suas
colaboradoras mulheres, reforca
sua missao de promover o bem-es-
tar ndo apenas para suas clientes,
mas também para seus colabora-
dores. Através do programa “Rala
Bela e Vocé + Satde’, a empresa
incentiva a prética de atividades fi-
sicas e oferece condi¢cdes especiais
em academias locais. As inscri¢oes
para o Mais Movimento estao aber-
tas até o dia 25 de outubro e podem
ser realizadas pelo link https://bit.
ly/maismovimento-3.

detectar alteracdes iniciais que po-
dem ser tratadas antes que a doen-
¢a avance.

A importancia do Outubro Rosa
estd na disseminacgao de informa-
¢Oes que incentivam as mulheres a
realizarem exames regulares e es-
tarem atentas a qualquer mudanca
em seu corpo. No Brasil, o Outu-
bro Rosa ganhou forca a partir de
2002, quando institui¢des e enti-
dades de saide passaram a apoiar
a campanha e realizar eventos
voltados a conscientizagio sobre o
cancer de mama. Desde entao, mo-
numentos e prédios histéricos em
todo o Pafs sdo iluminados de rosa
durante o més.



