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PANORAMA

Médicos devem
priorizar saude
mental em meio a
problemas estruturais

Entidades avaliam cenarios
para identificar riscos e
propor meios de assisténcia

Giana Milani, especial para o JC

Como esta a sailde mental dos
médicos no Brasil? Segundo o estudo
Qualidade de vida do médico, realiza-
do pelo centro de pesquisa da Afya,
39,8% dos profissionais alegam ter al-
guma doenga mental, percentual que
sobe para 44,3% na Regiao Sul, a de
maior prevaléncia entre todas.

Questdes como a demanda ele-
vada e o descontentamento com o
sistema de sailde sao alguns dos fa-
tores que os participantes relacionam
ao aumento do nivel de estresse no
dia a dia. “O trabalho médico por si s6
exige a exceléncia e a competéncia em
100% dos atendimentos, pois lidamos
com a vida”, pontua Bruno Lo lacono
Borba, médico psiquiatra do Hospital
Bruno Born, de Lajeado.

Para oferecer assisténcia, entida-
des como o Sindicato Médico do Rio
Grande do Sul (Simers) vém desenvol-
vendo uma série de agdes relaciona-
das a sailde mental e a promogao do
bem-estar. Uma delas é o SIM Mental,
plataforma de atendimento psiquiatri-
€o que redine servicos especializados
para 0s associados. Ela foi criada em
2020, apos o levantamento de dados
de um questionario para avaliar as
consequéncias da pandemia entre mé-
dicos e estudantes.

O vice-presidente do Simers e
também psiquiatra, Fernando Uberti,
observa que situacoes como a da Co-
vid-19 e, mais recentemente, as en-
chentes no Rio Grande do Sul, tornam
as pessoas mais vulneraveis aos im-
pactos psiquiatricos. “Além da carga
natural de estresse que o profissional
médico ja enfrenta, existia uma carga
adicional por estar em uma pandemia.
Havia o receio de pegar a doenca, de
ter familiares afetados, a preocupacao
com a questao financeira. Os médicos
estavam na linha de frente, cuidan-
do das pessoas. E claro que isso traz
ansiedade, influenciando no sono e
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na qualidade de vida, questoes que
apareceram nos dados levantados”,
comenta.

O questionario também trouxe
outro cenario desafiador: a saide
mental dos médicos residentes. Des-
se modo, a entidade criou um grupo
técnico com outras instituicdes para
construir um projeto inédito, o “Simers
+Mais Salde na Residéncia”, que tem
como objetivo a reducao do estigma, a
preven¢ao em salide mental e a iden-
tificacao de riscos. “Pretendemos tra-
balhar com a intervencao precoce, ou
seja, identificar o risco e intervir preco-
cemente para nao deixar essa deman-
da em salide mental se tornar uma
doenca e se agravar”, explica Uberti.

Atualmente, o piloto do projeto
ocorre em trés instituicdes, nas quais
0s residentes respondem a questiona-
rios e passam por uma avaliacao. “Os
resultados preocupam. Percebemos
uma alta prevaléncia de depressao e
ansiedade. Ha, ainda, niveis de Bur-
nout que inspiram cuidados”, detalha
o professor e pesquisador Wagner de
Lara Machado, que integra a iniciativa
por meio da Pontificia Universidade
Catblica do Rio Grande do Sul(Pucrs).

De acordo com Machado, a ideia
€ ampliar essa coleta para todos o0s
programas de residéncia médica no
Estado. A previsao de conclusao do
projeto é para o 12 semestre de 2025,
com posterior encaminhamento dos
resultados para o Ministério da Sadide
e para o Ministério da Educacao. “Ha
muito menos profissionais do que o
necessario para atender a demanda
da sadde piblica no Brasil. Estamos
fazendo esse diagndstico para sen-
sibilizar as autarquias federais que
podem, de certa forma, reverter essa
situacdao. Os médicos residentes tEm
um papel muito importante para que o
nosso Sistema Unico de Sadde funcio-
ne, dando conta de atender a deman-
da da populacao”, analisa.

Para Machado, o autocuidado
entre 0s médicos € necessario, assim
como é preciso compreender outros
determinantes que podem impactar
na sailde mental destes profissio-
nais. “Ha questdes que nao estao sob

controle do médico. £ um equilibrio.
Temos que falar sobre o autocuidado e
o estilo de vida, mas esse nao pode ser
um alibi para nao se falar das dificulda-
des estruturais”, justifica.

0O vice-presidente do Simers re-
comenda aos médicos que nao negli-
genciem a propria salde, seja fisica
ou mental. “Isso & fundamental para
a nossa vida pessoal e profissional.
Um médico que esta impactado psi-
Quiatricamente, em uma situagao de
esgotamento, de saturacao ou com
uma sindrome de Burnout, ndo sera
um médico tao bom para seus pacien-
tes como seria em uma condicao habi-
tual”, alerta Uberti. Por isso, é preciso
estar atento aos possiveis sintomas
e buscar ajuda o quanto antes, com-
plementa Borba. “E, como orientado
para a populagao em geral: manter
bons vinculos afetivos, autocuidado e
espiritualidade também sao importan-
tes para a salide mental”, acrescenta.
Esse assunto, alias, pode comecar a
ser abordado na faculdade, como su-
gere a professora Jane Marcia Mazzari-
no, da Universidade do Vale do Taquari
(Univates).

Segundo ela, passar um tempo
em contato com a natureza pode redu-
zir a ansiedade, o estresse, a tensao e
as emocoes negativas, devido a libera-
cao de fitocidas pelas plantas. Essa éa
proposta dos “banhos de floresta”, mi-
nistrados pela professora como uma
das atividades praticas dos mddulos
de Saiide e Sociedade. Jane acredita
que é revolucionario uma instituicao
assumir no curriculo a necessidade
de cuidar da salde de seus estudan-
tes. Ela destaca que, no Japao, onde
a pratica teve inicio nos anos 1950,

Passar um tempo em contato com a natureza pode reduzir ansiedade, estresse, tensdo e emogoes negativas
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“Hd poucos profissionais para atender a demanda piblica”, diz Machado

0s banhos de florestas fazem parte
da politica piblica de satde. “No Bra-
sil, ha um movimento para incluirmos
eles em uma das Praticas Integrativas
e Complementares em Sadde (PICS),

Jane Mazzarino, professora da Univates, promove banhos de floresta
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junto com as 29 ja ofertadas pelo SUS,
tais como a ioga e arteterapia, outras
duas formas de experiéncias que os
alunos de Medicina tém nas minhas
aulas”, conta.
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