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Minuto Varejo

A cheia de maio atingiu
varias lojas do Centro Histori-
co de Porto Alegre. Muitas de-
las precisaram passar por re-
formas para reabrir. E o caso
da megaloja de uma das mais
tradicionais varejistas gau-
chas, a Lebes, que investiu RS
2 milhoes em uma reforma ge-
ral. A filial, na avenida Borges
de Medeiros com Largo Glénio
Peres, agora vai ter um outlet
de calcados (Coluna Minuto
Varejo, Jornal do Comércio,
edicdo de 03/10/2024). Inicia-
tivas para revigorar o Centro
de Porto Alegre sempre sao
bem-vindas. Parabéns para os investidores (Camila Santana).

Pampulinha

Restaurante classico de Porto Alegre, o Pampulinha, no bair-
ro Sao Geraldo, operou de 1971 a 2023, quando encerrou as ativi-
dades. Agora, o espaco reabre com adega e um wine bar sob o
comando das irmas Kelly e Cristina Pinheiro, que pretendem dar
continuidade ao legado de mais de 50 anos do pai, Jaime Pinheiro.
O ponto, na avenida Benjamin Constant, vendera vinhos em tacas
e garrafas, além de tabuas de frios e charcutaria (Caderno Geragao
E, JC, 17/10/2024). Muito legal reabrir, mesmo que com outra pro-
posta, este que foi por muitos anos um icone da gastronomia de
Porto Alegre. (William Day)

Jogos de azar

Assim como o deputado estadual (Republicanos) Capitao Mar-
tim, em artigo publicado no JC (08/10/2024), também me preocupo
com os jogos de azar e as pessoas de baixa renda. Algo deve ser
realizado em termos de regulamentacoes. No entanto, nao foram
RS 3 bilhées do Bolsa Familia que foram parar em apostas online
como posto pelo deputado e, sim, de RS 300 milhoes. (Valdecir
Moschetta, de Erechim)

Reportagem Cultural

0 bugio ¢ um mamifero nativo do continente americano, mui-
to presente no Rio Grande do Sul. Quando ameacado, projeta uma
vocalizacao grave caracteristica, popularmente conhecida como
ronco. A referéncia a esse animal, inclusive, nomeou o unico gé-
nero musical reconhecido como genuinamente gatcho (Caderno
Viver, Reportagem Cultural, JC, 15/09/2023). Boa reportagem! Vale
ressaltar a existéncia de outro livro relatando a histéria do Bu-
gio em Sao Francisco de Assis “Bugio: um género musical nativo
do Rio Grande do Sul”, de Salvador Ferrando Lamberty. (Marcelo
Pereira)

Cambara do Sul

Concedidos em 2021 a iniciativa privada, os parques nacionais
dos Aparados da Serra e da Serra Geral, em Cambara do Sul, nos
Campos de Cima da Serra, tiveram, entre maio - més da enchente
- e agosto, a diminuicao de 60% no fluxo turistico. A verdade é que
0 RS nao sabe divulgar seu potencial turistico fora de Gramado e
Canela! (Carlos César Lopes)

Na coluna Palavra do Leitor, os textos devem ter, no maximo, 500 caracteres,
podendo ser sintetizados. Os artigos, no maximo, 2300 caracteres, com espa-
¢o. Os artigos e cartas publicados com assinatura neste jornal sao de respon-
sabilidade dos autores e nao traduzem a opiniao do jornal. A sua divulgacao,
dentro da possibilidade do espaco disponivel, obedece ao propdsito de esti-
mular o debate de interesse da sociedade e o de refletir as diversas tendéncias.
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Uma jornada de dedicacao e cuidado

André Leite

Neste 18 de outubro celebramos uma das
mais nobres profissoes, a Medicina. Ser médi-
co vai além de prescrever tratamentos e reali-
zar cirurgias. E sobre estar presente nas horas
mais delicadas da vida de alguém, oferecer
conforto em meio a dor e esperanca diante
da incerteza.

Desde o inicio da nossa formacao, aprende-
mos que a Medicina é sustentada por pilares in-
quebraveis: conhecimento, ética, empatia e com-
promisso. Contudo, o maior ensinamento que
carregamos nao esta nos livros ou nas salas de
aula, mas nas histdrias de cada paciente. Cada
olhar de confianca, cada sorriso de gratidao,
cada mao segurada em um momento dificil nos
mostra quao bela é essa profissao.

0 dom de curar vem acompanhado do dever
de entender o ser humano em sua totalidade. En-
xergamos, diariamente, que nossas intervencoes
vao muito além do corpo fisico. Muitas vezes,
um gesto simples - um ouvido atento, uma pala-
vra de consolo - pode ser tao terapéutico quan-
to qualquer remédio. A medicina humanizada,
aquela que toca nao sé o paciente, mas sua fami-
lia, seus sonhos e suas angustias, é a verdadeira
esséncia do nosso oficio.

Ser médico exige uma dedicacao que mui-
tas vezes passa despercebida. Sdo noites em cla-

ro, decisoes dificeis, sacrificios pessoais. Mas ha
uma chama dentro de cada um de nds que conti-
nua a nos guiar: a paixao por cuidar. Cada vida
que tocamos, cada histéria que ajudamos a rees-
crever nos lembra do valor inestimavel de nos-
so trabalho.

A Unimed Serra Gatcha, em seus 52 anos
de histéria, é um exemplo vivo desse compro-
misso, reunindo 1,3 mil médicos que se dedicam
ao bem-estar da nos-
sa comunidade.

Neste 18 de outu-
bro, é importante reco-
nhecer a nossa missao.
Somos guardides da
saude, sim, mas tam-
bém do afeto, do res-
peito e da esperanca.

Como disse 0 mé-
dico Carl Gustav Jung,
“conheca todas as teo-
rias, domine todas as
técnicas, mas ao tocar uma alma humana seja
apenas outra alma humana.”

Que este dia seja uma celebracao nao so6 das
conquistas individuais, mas da nossa unido em
prol de um bem maior: o cuidado com a vida.

Os médicos sao
guardides da
salde, sim, mas
também do afeto,
do respeito e da
esperanca

Presidente da Unimed
Serra Gaucha

A importancia do meédico

Bettina Vierneisel

No més de outubro, comemoramos no Brasil
muitas datas alusivas as profissoes como: o Dia
do Fisioterapeuta e do Terapeuta Ocupacional (13),
o Dia do Professor (15) e 0 Dia Mundial do Médico
(18); além do Outubro Rosa, movimento de cons-
cientizacao para o controle do cancer de mama.

Para a Kinder Centro de Integracao da Crian-
ca Especial, o més de
outubro tem um desta-
que singular, pois € no
dia 14 que comemora-
mos o aniversario da
instituicao. Nesse ano
completamos 36 anos
de servicos prestados
nas areas da Educa-
cao Especial, Habilita-
cao, Reabilitacao e As-
sisténcia Social, para
aproximadamente 250
atendidos, entre bebés, criancas e jovens com
deficiéncias muiltiplas, de severidade moderada
e grave.

A importancia de todos os profissionais cita-
dos acima é inquestionavel, mas aproveitamos a
proximidade do dia 18 para refletir sobre a “por-
ta de entrada” ideal na nossa entidade: o enca-
minhamento médico para a Estimulacao Precoce
(EP) dos bebés de 0 a 3 anos.

Para lembrar essa data, enfatizamos a funda-

O alerta da Kinder é
para que bebés de
0 a 3 anos sejam
encaminhados

a Estimulacao
Precoce

mental importancia da EP dos bebés com diag-
ndstico ou que apresentam atraso do desenvol-
vimento neuropsicomotor, como: prematuridade,
paralisia cerebral, doencas congénitas, entre ou-
tros, com encaminhamento, logo nos primeiros
dias de vida, a servicos especializados de satde.

Anualmente, os hospitais da rede ptiblica e
privada encaminham a Kinder em torno de 50
bebés para a EP. Todos sdo recebidos com priori-
dade, passando por avaliacao e, apos, recebem o
atendimento com agilidade.

Segundo a Presidente de Honra e Fundado-
ra da Kinder, Dr? Barbara Sybille Fischinger,
o programa de Estimulacao Precoce oferecido
aos bebés, pais e cuidadores, orienta sobre o
manuseio, posturas e estimulos sensdrio-mo-
tores, com grande énfase no desenvolvimento
afetivo-emocional.

O ambiente terapéutico e acolhedor favorece
a formacao de uma rede de apoio para a troca de
experiéncias e integracao social, além de recebe-
rem orientacao sobre o manejo continuo, propor-
cionando o melhor desenvolvimento dos bebés.

Com a EP, ganha-se um tempo precioso para
as aquisicoes do desenvolvimento global da
crianca; por isso, o encaminhamento médico é
tdo importante para a satide dos bebés com defi-
ciéncias multiplas.

Parabéns a todos os Médicos pelo seu dia; o
olhar atento de cada médico, faz toda a diferenca!

Vice-presidente Técnica da Kinder

* Leia o artigo “A Medicina nao é um milagre”, de Bruno Schneider de Araujo, em www.jornaldocomercio.com



