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Áries: Sustente as boas relações, 
mesmo quando estiverem momenta-
neamente difíceis. Concentre-se nas 
relações familiares fundamentais para 
você encontrar seu próprio eixo.

Touro: É tempo de assentar as rotinas, 
de incluir os novos afazeres, incorpo-
rando as novidades como se estives-
sem aí há muito tempo. Convém não 
perder o ritmo no trabalho.

Gêmeos: Fazer com gosto, dando o 
melhor de si, é o meio de consolidar 
hoje as mudanças que vem empreen-
dendo. Não importa o objeto sobre o 
qual se debruce, faça-o integralmente.

Câncer: Momento em que você é capaz 
de mostrar uma nova imagem pessoal, 
com naturalidade. Nada de inventar 
problemas ou necessidades complica-
das. Seja você mesmo, apenas.

Leão: A fase de problemas precisa ser 
bem lidada por você. Atenção a rela-
ções ou interesses que lhe tirariam de 
seu rumo verdadeiro, mesmo movidos 
por aparentes urgências.

Virgem: Os projetos de trabalho são 
agora incorporados à rotina de vida, 
tenham eles se realizado plenamente 
ou não. Não obstante, continue se 
dedicando a eles com o mesmo afinco.

Libra: Momento adequado para você 
extrair certos conteúdos do mais 
fundo de seu ser. Considere que para 
estar inteiro é preciso incluir os senti-
mentos.

Escorpião: Estabeleça ordem em seus 
compromissos, relações e acordos. 
Não tente agora passos largos adiante. 
Fique onde está e utilize bem o que 
tem agora em mãos.

Sagitário: O Sol aflige seu regente, Jú-
piter, indício de que pode gastar muita 
energia para erguer ou sustentar uma 
relação que, no fim, nem precisaria. 
Evite assim desperdiçar energia.

Capricórnio: As associações e alian-
ças recém-formadas devem ser melhor 
integradas a sua vida. Mas ainda há 
muito a investir nelas. Não fique se 
poupando, mas trabalhe para valer.

Aquário: Com seu trabalho e relações, 
você consolida certas posições, valo-
res e comportamentos. O teste agora 
é enfrentar a realidade material e as 
responsabilidades que mais pesam.

Peixes: É preciso manter-se con-
centrado nas relações familiares e 
afetivas, para que se consolidem 
e você comece a se valer de seus 
benefícios.

Gregório Queiroz / Agência EstadoHoróscopo
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3/sit. 4/elar — food. 5/capri. 8/sofistas. 9/via-láctea. 12/bernardo élis.
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Luta desesperada por sobrevivência

Cinebiografia de Bob Marley chega ao streaming

Resolvendo problemas na base da lábia

Mais novo filme do grupo de di-
retores Road Kill Superstars, ou 
RKSS, Hora do Massacre (FRA/
CAN, 2024, 81min) traz um conflito 
sanguinário entre jovens ativis-
tas da geração Z e um assassino 
obsessivo. A trama se desenvolve 
ao redor de um grupo de jovens 
ativistas que invade uma loja de 
móveis a fim de protestar e chamar 

a atenção para as mudanças cli-
máticas, porém, acabam ficando 
presos com um segurança obce-
cado por caça primitiva, interpre-
tado por Turlough Convery. O que 
começa com um protesto rapida-
mente se transforma em uma luta 
por sobrevivência e um massacre, 
onde cada jovem deve fazer o que 
for preciso para sair vivo de lá.

O Paramount+ anunciou a estreia 
de Bob Marley: One Love, filme 
biográfico do artista de reggae, 
para o dia 03 de agosto, exclusiva-
mente para a plataforma de strea-
ming. O filme explora a história 
de autoaperfeiçoamento de Bob 
Marley e a jornada por trás de sua 
música, que mudou o mundo.
O longa da Paramount Pictures, é 
estrelado por Kingsley Ben-Adir, 

Lashana Lynch e James Norton. A 
produção é da Plan B Entertain-
ment, State Street Pictures e Tuff 
Gong Pictures, dirigido por Reinal-
do Marcus Green com história de 
Terence Winter e Frank E. Flowers, 
e roteiro de Terence Winter, Frank 
E. Flowers, Zach Baylin e Reinaldo 
Marcus Green, com trilha sonora 
de Kris Bowers.

Através de um tom de humor que 
se assemelha, em certos momen-
tos, a uma chanchada contempo-
rânea, o longa-metragem Greice 
(BRA, 2024, 110mins), assinado 
por Leonardo Mouramateus, traz a 
história de uma estudante de Belas 
Artes que vive em Lisboa, Portu-
gal. Quando se envolve em um 
acidente e fica suspensa por tempo 

indeterminado, ela decide voltar 
sem que ninguém saiba à Fortale-
za, sua terra natal no Brasil, para 
a regularização de seus documen-
tos. Escondida em um quarto de 
hotel, a jovem tem como artifícios 
poderosos seu carisma e uma lábia 
indiscutível, enquanto evita que 
sua mãe descubra os apuros em 
que se envolveu.

nas telas

Filme dirigido pelo coletivo RKSS, Hora do Massacre estreia nos cinemas
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