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Quarta-feira, 10 de julho de 2024

Selecao de “doutores” palhagos

Iniciativa que espalhar a "terapia
do riso" pelos quartos e corredo-
res dos hospitais e instituigdes de
Saude de Porto Alegre e Canoas,
a ONG Doutorzinhos busca novos
voluntarios para sua trupe. Ao
todo sdo 24 vagas.

As inscrigdes estao abertas até
as 12h do dia 22 de julho ou até
alcangar 200 candidatos. Para
participar, é obrigatdrio ter mais
de 18 anos, apresentar a carteira
de vacinagdo com, ao menos, trés
doses da vacina contra Covid-19

e ter disponibilidade para parti-
cipar das entrevistas, encontros
€ Ccursos presenciais do proces-
so seletivo.

Dentre as atividades que seréo
trabalhadas no curso de forma-
¢do da ONG (com 72 horas de
durag3o), os selecionados devem
mergulhar na arte da palhagaria,
além de praticar e refletir, desen-
volver o autoconhecimento, o
equilibrio emocional, a empatia e
0 senso critico, entre outras com-
peténcias necessarias.
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ONG que espalha a “terapia do riso” em hospitais procura voluntarios

O grito de guerra de Baltazar MC

Recém-saida do forno, a faixa
Booyaka é o novo single do rapper
Baltazar MC. Dessa vez, 0 viamo-
nense (que ja gravou cangdes em
parceria com nomes como Carli-
nhos Carneiro, King Jim e Tonho
Crocco) contou com o acompa-
nhamento e a letra de coautoria da
catarinense MC Versa. A faixa esta
disponivel em todas as platafor-
mas digitais. Booyaka, onomato-

peia do patoa jamaicano que re-
mete tanto a uma arma de grosso
calibre quanto um grito de guerra,
inicialmente nasceu como um trap
de temética solta e carregado no
punch roqueiro. A produgao do
single ficou por conta do produtor
Jay-Gueto, responsavel por tam-
bém criar o instrumental da obra,
moldando sua orientagao musical
para a forma de um trap rock.

Arte contemporanea gaticha em Londres

O pintor gaucho Gustavo Schos-
sler foi selecionado para expor na
National Portrait Gallery, de Lon-
dres, durante a competigao Her-
bert Smith Freehills Portrait Award
2024, com abertura no dia 11 de
julho, na capital da Inglaterra. A
expectativa € de que um publico
de 120 mil pessoas apreciem a
mostra No espago expositivo, que
podera ser visitado até 24 de ou-
tubro de 2024.

O concurso anual de retratos
realizado na National Portrait Gal-
lery é o prémio de retratos mais
importante do mundo e consi-
derado um dos concursos de
maior prestigio na arte contem-
poranea. Desde a sua criagao, ha
mais de 40 anos, o evento contou
com mais de 40 mil inscrigbes de
mais de 100 paises e a exposi¢ao
foi vista por mais de 6 milhdes

de pessoas.
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Aries: 0 bom aspecto entre Sol e Saturno
indica fazer bons negécios e a possibilidade de
construir boas relagdes familiares. Os senti-
mentos querem ganhar expressao mais vivida.

Touro: Momento estimulante para a comuni-
cagdo, em que seus gestos e palavras ganham
forca expressiva. Ha hoje algo de atraente e
fascinante nos encontros e conversas.

Gémeos: Um dia para colocar em agdo os me-
Lhores valores que mantém escondidos. Mer-
cirio e Saturno indicam possivel realizagdo de
algumas de suas inten¢des mais secretas.
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Cancer: Dia estimulante para estar com os
amigos e conversar bastante sobre tudo. As
conversas podem ser reveladoras. Vocé tende a
mostrar mais de si mesmo do que de costume.

Ledo: Vocé pode se livrar de problemas, talvez
no trabalho ou em relagdo a moradia. O que
Lhe seria dificil em outros momentos, hoje
pode se dar sem sofrimento ou esforgo.

Virgem: As amizades se aprofundam e se tor-
nam mais verdadeiras, em especial quando vocé
se dispuser a sentir os sentimentos que trazem
seu peito. Pense a fundo em seus projetos.

¥aY Libra: Certas ousadias podem caber neste
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dia, desde que se mostrem razoavelmente
seguras. Por outro lado, vocé se volta para de
maneira criativa e ousada sobre seu trabalho.

Escorpido: Um sentimento de confianca e
forga esta presente em suas a¢des mais ousa-
das. As pessoas lhe propdem experiéncias e
situagdes que estdo além do que é conhecido.
Sagitario: E tempo de confiar em possibilida-
des com as quais antes ndo contava. Para re-
solver bem as questdes praticas deste dia tera
queir além do imaginado. Conhega a fundo.
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Agéncia Estado

Capricomio: Muitos sentimentos, muitas ideias
e boa disposicgo criativa. Certas pessoas lhe
atraem de modo especial. Os sentimentos e ima-
gens mentais se movem com forca e intensidade.

Aquario: Vocé se torna mais introspectivo, e a
calma do isolamento pode Lhe ser revigorante.
Evite incentivar a melancolia com pensamentos
pesarosos. Cuide direito das tarefas praticas.

Peixes: A comunicagdo dos sentimentos e
afeicOes esta positivamente estimulada.
Podera conversar sobre temas dificeis e deli-
cados com suficiente cuidado e eficacia.



