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Leitura

Vivemos em um mundo 
obcecado pelo talento. Cele-
bramos os dons naturais e 
subestimamos as habilidades 
que podemos aprender, se nos 
esforçarmos o suficiente. E to-
dos nós somos capazes de nos 
aprimorar em qualquer coisa.

Quando avaliamos o poten-
cial de alguém, cometemos o 
erro de nos concentrarmos nas 
habilidades mais aparentes. 
Presumimos que as pessoas 
mais promissoras são as que 
se destacam desde o começo, 
mas a verdade é que quem 
apresenta melhor desempenho 
costuma ter um histórico de 
altos e baixos.

Esse livro reúne evidências 
científicas, insights inovado-
res e uma narrativa vívida 
para mostrar que o progresso 
depende mais de quanto você 
aprende do que de quanto você 
se esforça. Oferecendo uma 
nova perspectiva sobre como 
aumentar suas aspirações e 
superar expectativas, Adam 
Grant demonstra também que 
o crescimento não tem a ver 
com o dom que você possui, 
e sim com o caráter que você 
desenvolve.

Grant explora como fortale-
cer as habilidades necessárias 
para realizar nosso próprio 
potencial e, ao mesmo tempo, 
criar oportunidades para aque-
les que foram negligenciados 
pelo sistema.

Das salas de aula à Nasa, dos 
playgrounds às Olimpíadas, os 
exemplos que você encontrará 
aqui vão provar que qualquer 
pessoa pode abraçar o descon-
forto, superar a insegurança e 
conquistar muito mais do que 
jamais imaginou.
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Talento

Do distrito paulistano de 
Pinheiros, o lugar com o mais 
alto índice de desenvolvimento, 
à amazonense Ipixuna, a cidade 
com pior colocação; passando por 
onde se vive menos e também por 
onde se vive mais; pela unidade 
mais rica da Federação e pelo es-
tado mais pobre; pela cidade com 
mais aposentados e a que mais 
recebeu o auxílio emergencial 
durante a pandemia da Covid-19. 
Cada ponto desse roteiro serve de 
pano de fundo e mote para se dis-
cutir pautas econômicas, sociais e 
políticas importantes — como as 
reformas tributária, administrati-
va e previdenciária —, bem como 
um conjunto de propostas para 
mudar o Brasil.

No percurso, o autor apresenta 
novos e referendados ângulos 
sobre questões como crescimento 
e reestruturação das cidades, 
imigração, biodiversidade, investi-
mento na infância e na educação, 
programas de transferência de 
renda e tributação do patrimônio.

Criativo e didático, Extremos é 
uma leitura imprescindível para 
o debate e a ação. Neste livro que 
percorre realidades extremas de 
um país desigual, o economista 
Pedro Fernando Nery traça um pa-
norama esclarecedor e solidamen-
te embasado que ajuda a entender 
nossas desigualdades e seu reflexo 
no crescimento econômico.

O autor  é doutor em Eco-
nomia do Meio Ambiente pela 
Universidade de Brasília, consultor 
legislativo do Senado Federal para 
Economia do Trabalho, Renda e 
Previdência e professor do IDP. 
Foi conselheiro do Banco de 
Desenvolvimento do Sul (BRDE) e 
diretor de Assuntos Econômicos 
e Sociais da Vice-Presidência da 
República (2023-2024). 
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Conjuntura

O objetivo do autor é mostrar 
como qualquer um, sob deter-
minadas circunstâncias, pode 
acabar caindo nessa armadilha.

“É mais fácil pensar no 
assunto como algo que acontece 
com outras pessoas. Mas este 
livro também fala sobre cada um 
de nós. Sobre como formamos 
nossas certezas e as consolida-
mos, defendemos e difundimos. 
Dan Ariely nos oferece sugestões 
cientificamente embasadas para 
nos ajudar a combater a polari-
zação e a onda de desconfiança 
que nos assolam”-  Michael Sher-
mer, autor de Cérebro e crença. 

Fundamentado em anos de 
estudo e na própria experiência 
de Dan Ariely como alvo de 
fake news, este livro revela os 
principais fatores emocionais, 
cognitivos, sociais e comporta-
mentais que levam as pessoas a 
acreditarem em falsas narrati-
vas. A crise da desinformação 
nos afeta diretamente, seja por 
meio das redes sociais, dos 
discursos políticos ou mesmo 
da utilização desregrada da 
Inteligência Artificial. E o único 
filtro que temos é nossa própria 
interpretação da realidade. E 
esta, com muita facilidade, pode 
ser manipulada e distorcida. 
Como, então, compreender 
essa complexa dinâmica e nos 
proteger dessa teia de mentiras, 
falácias, notícias falsas e teorias 
da conspiração?

Dan Ariely é professor de 
Psicologia e Economia Com-
portamental na Universidade 
Duke. Autor de inúmeros livros 
e artigos científicos, é um dos 
membros-fundadores do Center 
for Advanced Hindsight.
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