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Síndrome de Burnout 
ameaça a produtividade

COOKIE STUDIO/FREEPIK/JC

Para quem pensa que a Síndrome de Burnout ou Síndrome do Esgotamento Profissional era apenas um reflexo 
do período de pandemia de Covid-19, a má notícia é que tudo indica que essa exaustão extrema veio para ficar. 

De acordo com uma pesquisa coordenada em fevereiro pelo centro de pesquisas e debates norte-americano 
Future Form, em um universo de 10.243 profissionais de várias partes do mundo, 42% relataram sentir sintomas 
desse esgotamento conectado essencialmente ao trabalho. Esse é o maior número desde março de 2021, quando 

foi realizada a primeira mostra pela plataforma de recursos humanos Indeed, que indicou que entre 1,5 mil 
trabalhadores norte-americanos, 67% acreditavam que o burnout aumentou durante o período de isolamento social.


