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Quem disse que nao existe almoco gratis?

» Cozinha Solidaria da Azenha serve marmitas diariamente hd quase dois anos

Isabelle Rieger

isabeller@jcrs.com.br

Todos os dias, quem passa pela
Avenida da Azenha as onze horas
da manhd, na altura do ntimero
608, vé uma fila se formar rapida-
mente. E neste horario que come-
cam a chegar pessoas em situacdo
de rua, aposentados, trabalhadores
informais, entregadores, ambulan-
tes, familias com criancas em situa-
cédo de vulnerabilidade para pegar
suas marmitas, que comecam a ser
servidas ao meio-dia pela Cozinha
Solidaria da Azenha. A atividade
tem durac¢ao de uma hora.

A iniciativa comecou na pan-
demia por iniciativa do Movimen-
to dos Trabalhadores Sem Teto
(MTST) que luta por moradia dig-
na. Além da localizada na capital
gatcha, existem mais de 30 cozi-
nhas espalhadas pelo Brasil.

Em média, sio servidas 250
marmitas por dia. Os insumos vém
de doagoes de outros movimentos
sociais, como o Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra
(MST), Movimento dos Pequenos
Agricultores (MPA), Agdo pela Cida-
dania e do préprio MTST em ambi-
to nacional.

Para conseguir manter sua au-
tonomia financeira, 0 movimento
aposta tanto na organizacdo de
saraus culturais com venda de pra-
tos quentes, chamado Tempero de
Luta, como em campanhas perma-
nentes de arrecadagao por meio de
contribuicdes espontaneas.

As marmitas sdo distribuidas
aos fundos, no pétio da casa, que
conta com um espaco com telhado
para proteger de situacdes adver-
sas de clima. Na hora da distribui-
¢do do almocgo, a preferéncia é das
mulheres, criangas e pessoas com
deficiéncia. Depois de servidas, é a
vez dos homens. Caso algum repre-
sentante dos dois primeiros grupos

cheguem no meio da distribuicéo,
eles tém prioridade imediata. Repe-
tir o prato, ou o apelidado de “repi-
que’, também é permitido, préximo
ao fechamento dos portées. As ve-
zes, hd frutas para sobremesa.

No meio da atividade, um re-
presentante do movimento grita
0s avisos gerais do espaco, como
necessidade maior de organi-
zacdo do ou atencdo para o lixo
espalhado no chao. Quando a re-
portagem esteve no local, quem
fez os alertas foi o coordenador
da Cozinha Soliddria, Fernando
Campos Costa.

Ele também explicou sobre a
campanha do movimento pela
reducdo do uso de plastico. As
marmitas, que eram servidas em
recipientes descartaveis de isopor,
agora podem estar em potes.

A medida, de acordo com Costa,
reduz o impacto ambiental e dimi-
nui os gastos com as compras dos
recipientes. A Cozinha Soliddria,
assim, recebe doagdes de potes, ta-
lheres, canecas e copos para seguir
com a campanha.

Ao final do almoco, as ativi-
dades do dia sdo encerradas. Os
potes descartdveis sdo jogados

Sao servidas 250 marmitas por dia e, para continuar o trabalho, 0o Movimento dos Trabalhadores sem Teto precisa de doacdes que ajudem nos gastos

nos lixos da Cozinha e se iniciam
as despedidas. Muitas pessoas se
tornam frequentadores do espa-
¢o e compartilham experiéncias e
angustias no espaco sentadas nas
cadeiras do pétio.

Sentado em um banco de ma-
deira, o Jodo Ferreira Trindade,
79 anos, conta como chegou no
local. Movido por curiosidade,
desceu da linha 398 no ponto de
onibus da Avenida Azenha e foi
descobrir o que era a casa com
a fachada vermelha na avenida.
Agora, almoca diariamente ha
duas semanas por causa da ini-
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ciativa do MTST.

Ja o venezuelano Juan Pablo Or-
tiz, 35 anos, retira sua marmita na
Cozinha ha um més. Ele mora em
um albergue no Centro da cidade,
mas estd desempregado.

Ortiz ja esteve em situagdo de
rua. Por meio de conhecidos que ja
frequentavam o espaco, descobriu
a iniciativa da cozinha, que alivia
as circunstancias de vulnerabilida-
de pelas quais passa.

“Se ndo tem trabalho, ndo tem
como ter subsisténcia. Pelo menos
existem lugares para comer como
a Cozinha Solidaria”, afirma.

A casa em que a Cozinha Soli-
déria estd situada € o seu tercei-
ro endereco. Em 26 de setembro
de 2021, o MTST ocupou um
terreno abandonado para iniciar
o projeto, também na Avenida da

Azenha. O despejo veio 18 dias
depois e levou o projeto para
o térreo de um prédio na Rua
Marecilio Dias, a duas quadras do
atual endereco.

L4, a distribuicdo de marmi-

tas acontecia na Praca Princesa
[sabel, que também comporta
um ponto de téxis e feiras de ar-
tesanato durante a semana, além
de estar suscetivel a acao de ven-
to e chuva. Houve reclamacdes,

inclusive, da seguranca do local,
aponta Costa.

Para seguir com o projeto e
garantir a integridade fisica de
todos os participantes, o espago
de nimero 608 na Azenha foi

Cozinha Soliddria ja teve outros dois enderecos até se estabelecer na Azenha n° 608

alugado. Embora nao seja ideal
por conta dos gastos a mais que
a locacdo acarreta, reconhece
Costa, o local permite atividades
maiores do que as que estavam
sendo feitas na rua.




